
P E ~ S A M I ~ N T O S E S P I R I T U A L E S 

1) Sen Mateo 5, 12-16 

Bases paro sl com.entario: 
a) Qué representa on este pasnje: lo sel, le ciudad y la lÓ;-Jpara? 
b) C~ué ensc7íonzcs 1:uierc el Sefior der:-:r.os con estas co:.üparocioncs? 
e) Por clué el .Apóstol es co_;_uparado 0 estos tres cosas? 
d) Cómo :·odfü;!os en nuestra vidv realizar lo c,ue este p0s2jc evongélico nos onscñ.a? 

.Ac1pliar las idees occrc.J del ü¡_:iostolad~) ur. el medio ambiente., en cual dcbe.wos bri
llor co 'O ln luz, condinontor co:110 ls sol con el buen ojem:plo y con 01 consejo o -
portuno, destac,:ir;:J.os co.:.-;10 lo ciudad sobr el monte por la asiduidod en el estudio
que nos dé influ.onci0 sobre l:Js demás. 

2) Son Mateo 13, 114-46 

tases para el coruent3rio: 
Dos son 13.s coc;?orocionos que nos ;.:,ropono ol Se-:ior: el tesoro escondido (un cntio 
rro, como solofilos decir) y lo parle precioso. 
a) Cuál es lo c:ns¿;fi.anzo que quier0 Zl darnos con ostes dos com;::iLlrecion0s? 
b) Prácticom(.ntc en nuestro vido c6·_:o :r,odcmos ay.ilicor esto doctrina? 
e) '.tué rcl~u!iÓn con ol ideal tion-:'~ ectss cnseñenzss? 

Insistir G"t1 le L:cr:;ort.Dncio de un ideal claro, noblG y elevado gue d6 f'ucrzo. o nuos 
trD vc,luntod !) □ ro vender '(.odoc~:_1 .:.lr;1;~rcc1dor, con el f'in de clconzcrlo y quedó -
sentid.o fl tod8 nu0stro vic'.o poro <;.uo lo oricntG" definitivomonto, hacia olgo tro.s-
candente 

3) 7-y,Ístolc o los Filip-insos 2, 12-16 

Basen pcr:J el comonü· rio: 
a) Cu61Gf', son l¿~s T( 0 co;~1cndocioncs r~uc hcce equÍ San Po.ble? 
b) Cómo se onticndc lo de 11obrar con to.c:;or y temblor lo propio so.lud"? 
e) Cuól os le :1pclobru de vido 11 c;ue ~12cc qu.J el cristinno brille en medio do lo. -

oscu.:-idu<l, del error, y lo corrupd.Ón? 
d) Quó rolación prÓc'Cico. con nucotr<J vid2 cotidionr. tiene este posojc do S. Pablo? 

Sl □ r.tbicnto de lo univcrsitlod en mucho□ cosos se s01J.ojo al o:mbicntc hostil un que 
los crist.ionos se dcb~:tíon on el anti· uo p2;•io.nisuo, sobre todo en el Asio. Honor,
do donde oren los ?ilinvnscs. ÍJ.llÍ brillobon cono o.ntorchos en el :mundo, oxhiblon 
do le polo.bro do 7idc. ~ Qu-:J bello pro5ro.·.;.10. do criostolodo univcrsitcriol -

4) 3pístolo o los rornono::; 6, 1-11 

Busos por8 el coment~rio: 
o) c6mo so entiendo ,.:::sr~ comunid:. e;. do ·.~id,, y do muerte del cristiano con Ci·isto -

Nuestro Sc..1or? 
b) Cu61 os le rezón que Son Po.blo nos d6. p8r,; que no pequemos? 
e) C;,uó :;.,uosto ocu;x 1 ol Bautismo en lo que dice Srin Poblo? 
d) Cómo llcvur o nuostr:.i vida ordinorio ton grnndioso progro□o.? 

I:s cst::1 uno do las 1.15s bello □ y otrcvi<los póginor, do So.n P.:iblo. Hoy en ello tod~ 
un programo do vido cristion:J. í)oscntro5cn1os les principales vcr(L•dcs. 

'.)-j Son Me.too 6, 16-21 

Basca pcn~ ol coD.lcntorio: 
Es un trozo bollioimo del Sermón de lQ MontoJa. liloditcEios: 
o) Cu61 0c lo ideo control do este p~soju? 
b) A quién dirige el Sc":or estos polobrns? Unicomontc o unos pocos? o todos los 

fieles? 
c) En qué consisto o'tcsorr-r tesoros en ol ciclo? 
d) <:uó utili<lcd prócticc pnro nuostrc: vida de cpostolodo tioncn cstcs cnsoñon:ms? 
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6) Son Juon 12, 2~-26 

B:isce prr~ el com:intorio: 
o.) Ql.HS quiere- decir: 11Si ol greno do tri;o no r1ucr0 qucdcró ·g.ólo 11? 
b) Quó quicro,1 decir 18.s ox:1rcsionos 11 c;:.-.□.r el clmo 11 y 11Aborr,;cor el cl□o 11 ? ("pri

L!□ cío dol or;;.or o Cristo por :rncinc de t:,dos los domós intcroscs). 
e) En qué consiste el 3ogui.r.1icnto de C:ris:to? 
d) CÓ;.10 puodo llcvorso -.~ lo pr6cticri el n::i:::-ir como ol grono do trigo? 

7) So.n Juan 6, 35-58 

B:lscs pare el c-:incntnrio: 
a) Por qué le nfir:mociÓn ton cotcgóric;:i del Sc.-·for de que no tondroJ:.10s vido en nos 

otros si ::o cowowos cu corn3? 
b) Qué r;:;loci:.-,,, hoy :;nt:;:,:; el cocer l::; c0rnc clol Sc~or y beber su sangro y le ro -

surrccciÓc. finnl? 
e) Qué cuiorc docir estor c::;n C"•isto .. , '...:Gtor El en nosotros? 
d) QuE ¿nsc':\onzr1 útil ):'re nuestro vid~! so desprende do 0stc posGjo? 
e) qué se desprendo de Ól ::icorcc> de los frutos de lo. Sagrada Comunión? 

Bo ses pciro ol co□cnt~rio: 
o.) CuÓl ·z:s lo ideo. control <lo cst,:. pcsojc ovo.ngélico? 
b) Po~ ~u5 dice .. ºl Se~or que l.) c~uc cntr.'.J on el hombre.: no tucde E□ nchnrlc? 
c) Que 1dc8 ten1on los fariseos s::ibrc l:J3 nlit1ontos? (Disti.nguÍOi1 0nt.rs olioonto3 

puros e inpuros y dob3n o esto distinción uno oxDgorcdo im~ortoncia, dcsprc 
ci0ndo lo. vordodcro lir~:.,,ioz.:, é!.cl olr.10). 

d) Quó d~~~:,!os aprender pc,rr' nu,strJ vic!o porsonol y opostólicc de este pasaje 
C'rongc11co? 

9) Son Juon 19, 25-~7 

Bases pc:cfl el co;:1on,.:.crio: 
Dcstacr:r le solornnid;'d Go lo ocosicn en cu.:.: J0sús pronuncie estos r,-Jlnbro.s; :.;sol 
□omento de inn1')Ü'rs;J en lr:! cruz. El co:~:Ún sentir do lo. tradición cristirin~ v lo. -
e.firi::oci:Sn, codc d:fo u6n scncrc:l, do los tcólo_r:os y oxé,~cto.s ven 0quí un,'."] p;ocl.:i .... 
r.m.ci6n do lo I:.~ctcrniclr:id es• irituol .5c Mnrío. Son Juan, fuG, en cierto □rinaro, --
nuostr:i rcprosontnnto prirr:i r·-:_;cibir o M~;rÍo c:r,,o Modro. Debemos pcrtornos con Elle 
ceno el discípul'J or:a.do lo hizo: lo llov6 consi·;.o cono el ;::1Ós procioso tesoro. Es 
:::s-f nuostr·J o;::Qr :-; i-::Orfo, lo considcrrr:- 1.Os r-::::oLi::ntc coco r.wclre nuestro.? 

10) Auténtico sentido de 1:: virilidc-d. 
11si es vcrdr:d -y lo es 0,1 Gu0O ;_;r:idc- qu3 1:-i n:·turolozc n8 se bo:rr~1, sino r~uc se
perfeccione p-::r le .;r~ ciC1 sobron~d:.urcl, el edificio Ce lo perfección evong:5lico -
r..cy C:,UJ construírla scbrc lo.s nisi:.c1ns virtudes noturDlcs ••• lo poscsi6n y ojorci -
cío c:c los virtudes ll'....:~1E1doo noturolcs., ayudo e lo dit;nid:--d do lo vida sobrcnrtu
rol 11 (Pío XII 23 - 9 - 51). 

Ncccsit2~!0s que los D!)Óstolos ele le ~-'-~ivcrsidod posoon y cultiven un cúnulo do -
cu:1lidad.cs hur.1ono □, que ellos oportr:n cor,:o c<JntriDuci6n :_--¡rro su f'.:lrnoci6n. Es n::
ccsori-::i <loj2r nuy cl2ros lo □ si.suiont,;s !:-unt·Js: 
o) Virilidr·d vion:J de un8 pr.lcbrc l.1tins. c1uo sir;nificc1 fuerzo,. El voron ce el 

fuerte¡ 
b) ~sto fucrzeo tiene □u ox·-r:.isi5n c:1 uno cstruct.urci om1tó1~:ico nó"s rosislcntc cuo-

lo for.1cnino; 
c) A Gt>'Gri ostructuro nno.t5uic::' c~:.:rosp::::inc.~c un'.J estructure psír.,uico que; se trcduco 

en actitudes y o;r1rcci'."cioncs cs:)ccÍficor,:cntc r:~csculinos; 
d) No es sólo lo onorgín físico lo c~uc icibc distin;;uir :J 1 v~rón., sino c::spccio.ll:.10.n 

to su onorgío t1::irol quo so llo::io c8rÓctcr. -
e) L:i cisi6n c·u·: cstó rcsorv:::ido ril vcr'Jn, lo potcrnid:::<l, cxi,:;c de Ól un grnn :;on

tido Ge res )cnsrbilü:-cl. e iu~lic2 un:; grnn <lignid::id. 
f) Por :::so el !i8LJbrc es el S•Jr ;._,pt:·, ¿ero el t:rebojo., n6s r1uc lo L~ujcr. 
g) No hoy que c:inf'unclir •:Jl carácter c:m lo obstinoci6n. Sstn, os ;::uy o ncnudo, -

hijo del orgullo. Tonpoc:J lo ::,olo .iu-:.irz::, fi.sico, p-:,rquc ol h·:ii:1brc tiono un o.±., 
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no espiritual, quo (JS su IK.rtc ;Tr. noble, No lo os toL.1poco ol c-rrojo, quo e voces 
sól-:i necc <le 18 i□prudcncin. 

h) Sobre "Co<lo, no vayci:..:as D confundir lo viriliG.ncl c:in ol doscnfrcn::i uorol. Esto
inversión do vclorcs os dosofo:rtunndon.::nto r:iuy frecuento. 

11) Sonos Hijos do Dios. 

Pucstcs las b8scs n"turolos, poscr.~Qs· ohoni o cstudirr el ordon sobrC:n2tura.l. El -
be utis;:.~';) es la 2ro n fu cho do nuos~: re vid~: n :i fuG uno si:1rilc coroüonio, fue un he 
cho <le tcl trosccndcncin, que de Ól .:~cpondc nuestro ct- .. rnic!c1d. Zs un nuevo m1ci:: 
..:.~ion!;, on º!: quo recibinos 'J.na. t;u.:::vo vi~o.: le vido ~ivina o sobrcnr!turo.l • .i\sÍ lo 
enseno e:l Sc.nor c:n su con·rnr3cc1cn c"'n N1codor..10, sogun nos cuontn el :<.:ven:"clia de 
Son Junn (3, 3-8): 110s es noccsrrio ne cor ::-tr;:, v.::::z11 (pvr el bnutis::10) 11Dc~.ciorto
tc digo •uc el quo n:::i naciere del ogu:::: y c1.cl SspÍritu, O:) puedo cntrcr (Jn el rei
na;) de Dioo". 11Mirod, n:is dice Son Junn en su !Jrincr~ cpístoln (3, 1-2), cuól DI.10r 
nos ~e n1nifesi:odo el Pcdrc, q_uo n:.Js 110::10:.2::.s hij::is d.c Dios y lo soo.r.ws: por cst>
el □unG.o no nos c::in:ico, ··::irque no lo conoce n :Sl. A□odos r,íos, o.hora sx.1::is hijos
ele Dios v todnvír. n·.:i so hiJ r:.□ nifostod:i 1:-, ou serenos. Sobor::is aua cuando se ::1□ ni 
ficstci, ;vrc:::..oo scncjontcs o 21 11• ' •• ' -

L1 grnr:. ro'.llidn.'. producida en nosotros p'."Jr <Jl bciutis::.10 os nu0strr.: filioci~,n divi
na. Zs Ut18 v.::::rdr:id que conoco:·::::is sólo supcrficiolr.,Jnto y que influyo r.1Uy poco en -
nuestro vido privcdri "/ sociol: no tr.:nor.c-s conci0nci.• <l0 ser hijo□ de Dios. De ehí 
que en nuostrD sociedad hoyo tont~s ;:1.o.:10r,'Js C.c pensar y obror que prócticc-t1ontc -
son pogonos. So vive nuy ;;oco y so c:Y.~prondo r:uy p~c') el gran do nuestro bsutis□o. 

Al necer ospiritual:-;cntc r,-:--r ol boutis:::::; rocihii:1:>s do Dios le 0rc-cia sontificante 
qu0 es uns pnrticipsci6n (10 lri notur:::lcu: divina. En virtud de cst.2 participoci6n 
s01:.:os hijos do Di.'.ls en roclidoc'_ y no :;or :.:1otÓforo. 

Así ol noci'·,_icnt-:i sobre:Fturcl del boutisr.10 ~s ·:,ás i,,;;'.)rfa1nto ~uc nuestro nocir:icn 
to a la vidn terreno: on Gstc r0cibir:os de '..U8stros podrGs lo nstur:ilcza hur.ono,-
p::ir el bautisno n::is hacc.wos hijos do Dios. 

12) Hcruonos do Cristo 

Lo. grocio ¿01 bautisr:::i n::-sh::ice s:.);·10jontos o Cristo, ;)Or esto so le llat10 cristi -
fort10s. Son Pablo nos enseñe (:Sfs. 1,5) que Dios d.rndc la otornid('d nas dosti~ó -
pero llogor o sor hijos suyos. Le r.onerc qu,.:; Dios halló por::i realizar su pl.'..ln fue 
hocor que Cristc so c::mvirticro en hcr.:-.:cr.::) nuestro, virticnd:, osí e co:mnic:::rno::, -
ostD filicción divino. :Sl os el Único :~.'.i.jc de Dios y los h::inbrcs no podor:os pa.r -
ticipor Co esto dignir.:'.:-d sin·) uni:'ndon ,s o Zl por ol vínculo de uno frut0rnidod -
espiritual. ?:s·i:.o lo enseño Son Pablo cu"Jnr~_:) dice: 11A lc,s que de: ont0L.:ono cJnociÓ
to~.1biér.. lr-s pr:xi_cstinó c. sor c'.)nfor:.1-::s c:m 12 ii:1ugcn ,1 0 su Hijo, en :irdon o que -
fuese El el prü103;Ónito entro r:iuchos hcr!:11Jnos (Ro;ic'lno 8, 29). 

El S(5r n.:isotr0s de Cristo por 1~ grocin c1cl ,.bnuti~::.:o n:io u~c o El d~ ~nD rmnern -
t3l qu0 llog<'.:~::s o ser -::itros Cristo. Da oqt..1 SJ sigue t.mo ir1portont1sEJ.O c~-nso -
cucncio: si por nuestro vidr s(!_bronctur)l t.::::ncuos -:~l :::is1!0 .Jire de fc:-. .:.ilio c:in -
Cristo, nue:str:1 1:~3ner;-, ,.k -:ibr8r no ;,u..::dc dosd0cir /ic nu3strn dignidod. Debo1~:os se 
r;uir lo tr0dici6~ de nucstrn fo:::ili~ divina. Todo dobo;:.:.os hcccrl::> c~n concioncia::' 
l.8 11hornan-::,s ·ac Cris·t:i' 1 • 

13) Herederos del ciclo 

11Horoderos Jo Di:is, c)horcdor.:is c::,n Crist:, 11 ::sto os uno de les uós grDndiosns c0n 
sccuencios G.o nuestr~ fílioci6n C.ivinn. ~•,sí nos l:i dice Son Pablo: 11Si so:::os hij;s, 
t.::c::'oién sor..:Js h0rcdcros, harc<lor::is Ce DiJs, cQhorcdor::.s do Cristo; si es c¿ue jun
to:::Gntc p0dcco1·1os, pero ser juntor.1cnt,:; glorificod.os 11 (Roa. 8, 17). 

El hijc- tiene c:in su podre c::nunidod do bienes y techo c:ir.:ún. Al c:irir el padrc.,
ol hijo le sucod0 en lo. nososi6n de los hienas. Si 01 p~dr0 es ir.r.10rtol, co::.10 os
nu0str~1 coso, el hijo co~~porte con él los bienes y <lisf'rutn <le sus privilogi8Se -
Puesto que S'."J.nos hijos do Dios, tono!lJD c~crecho o c:.,1portir con El :::ius bienes. -
Mientras cs-ter;os en ln tierra, se nos ele lo ccrtozo do quo un dío cntrorm::-.os en -
n:rscsiÓn do nucstrn hcrcncio. ~n el r:o:::ont::::, C.c nu:rntr::i :·:ucrte ontrorcnos en poso
~ión definí tivc de Dios y c·:c sus riquozc s. 
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Iüontros vivi,.:,::::s en 10 ~icrro, nuJ.stra:J n,·ci::n::s ti:::,1cn 01 v.Jl::<r (le los oct:is G.c 
un hij') Ge Di:is, ci bs rcolizci.-.::ic et:. :s·(.2:1.::. do ;r:lcio • .:,sí cc.lc::i los podres ol
hocor tcstrccn-t.o :,:cj2:::2n o os_ucl ::i o c:,qucllos de aur; hij~.is pore c:uicncs ticncn
cspcciolcs ::::,-tivos de gr0ti-\:.uc:_, así 7fl octu::ulan:~o Jios en .:1 ciclo el c~udol do 

~~~~~~~~2 ~:ci11i.:,~r: 0~~n n~;s-~~~ 1.;~.:~i ;u~~ ::¿,n•:c·n:~~, ;~:~~c~u~~~s o~~::~• i:~:~~~~o ~~~ : 
un ote,rn-:> c2u~:::l C.c glorL1:1 (I C:n·. Li, 17) ;..--::st:i os l:i (_:uc se llouo ;:/.'rito-

Dios, nue:str::i podre, nos ho f.:icili·i:.otl::i lD oclc;_uisici6n ,:le cst0s :.r:5ritos: to~~o 
bueno ohro h0c:10 on cstodo de :::r[icio n:Js ,r:x!ucc un títulc 1 :) dcr,;cho o un cu -
:.'.cil"C,o ;'e gl-::irio on ,~l ciclo. --::st(; os el ::·.oyor funclunent.o 0.cl optiwisr.:o cristic
no: "Nos gcza~·os e~ lr:is ·tribuloci:7nos, s!'cbicndo ,~ue 10 tribuloción engc,,dro 
constoncic¡ lo c::mstc1neio rir;_uilnto_,_-icnto; el cc~L'.ilotocicnt~ cspzrenza, y lo cs
,crnoza e nc6i0 deja c:::irric'. o :iorq_uc el D::1or r'.0 Dios ha si('-.o derrD:.:odo en nucs -
C.ros corozoncs 2=>:::· el =:spÍritu Santo suc nos fue d::--3.on (Ro~·.:. 5., 35). 


