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UNE CALPAGNE SUR LA SANTE DES JEUNESTRAVAILLEURS - '~

Pendant l'année 1954 la JOC au Brésll a étudié les aspects de la
santé des Jjeunes.travailleurs. Alerté-{—1'opinion-publique

Rappél de guelques principes

La solution a donner aux problémes de la Jjeunesse travailleuse sera donné
par la Jjeunesse travoailleuse ou il n' y amra pas de solution véritable.
C' est entrs eux rar eux et pour eux que les Jjeunes travallleurs dolvent
voir, découvrir et étudier, les problémes de leur vie. C' est ensemble
que les jeunes travailleurs doivent chercher la solution & donner. C'est
entre eux que les Jjeunes travailleurs doivent tout pettre en oeuvre

pour que s lution scit donnée. C'est ainsi et toujours pour eux, par eux
et entre eux qu'ils pourront d<couvrir peu & peu leur véritable dignité
d'homme, comprendrc ot vivre leur destin de fils de Dieu.

La mentalité existante

Les grepgs probléis tout le monde les voit. Inutile de s'attaquer aux
grands problémes cans s'attaquer aux petits., Inutile de dire il faut des
gros salaires, des bomnes malsons, des Zcoles gratuites et abondantes
des loisirs sains. Ga tout le monde peut le dire, ga tout le monde sait
voir. Inutile ausci de dire c'est le gouvernemsnt qui doit doaner, ce
sont les institustions gui doivent changer. Ca aussi tout le mende sait 1
dire et il est tou,/~urs plus faclle laisser aux nutres le soin de résoudr:
ses propres problincs que de les résoudre soit mime. C'est pour cette
raison d'ailleurs qu'ils scnt si mal résolus.

Les’ journaux, les pqrtis politiquss, l'opinion publiquz s'occupent des
granés problémes. (n discute nouvelles usines, nouveaux produits, nouvear
chemins de fer, nouvelles routes, grands barrages d'eau, détournement de
fleuve, constructicn de grandes autostrades etc... On dénonce des scandal
politiques et financiers, des crimes, des vols, des actes immoraux. On fa.
de tout cell da sensntionnel, et la radlo, les illustrés et la té&lévisbn
renchérissent de nouvelles et d= programmes, piture pour le peuple.

La cause deshroblfrs bilen souvent, trop souvent est la grande méconnaist
de la dignité humaine. Si lesﬁeunes travailleurs se considérent et sont
considérés comme dos rsclaves, 1ls auront fatalement des condlitions
d'animaux et &' esclaves. Clest ce qui arrive au Brésile..

Hous Jnclistes ncus devons construite

Pour lancer notre campagne sur la santé desjeunes travailleurs, nous avo
pensé et repensé cg qul a ¢té dit plus haut, le but de la JCC, la méthod
jociste, les problémes existants, la mentallté existante. Ensuilte'¥racey
un plan de travail, ‘Afiép'Clusqu'au fend du probléms. La santé sussi estu
grand probléme, il faut en attaguer lespetites causes. C'est ainsi que 1.
programue -sogd tr s |'Busséy une étude des différents aspects étudiés les
uns aprés les autres., Onadtudlcéra successivement : hyzidne persotielle,
mentale, abus contrec la santé, les vices, alimentation, les sports ,
1l'hygiéne au travall, la protectipn-aux acclidents, la sécurité sociale
etCeee €tCona conlie by



Atteindre tous les jeuneﬁtravailleurs par tous les moyens

Pour cela revolr nos méthddes, nos services, nos moyens de formation;
1'enquéte donnée aux réunlons de militants ne suffit pas. A cause des grande
distances entre le travail et la maison,1esjeune4travailleurs ont difficile-
ment des contacts reguliersfans les quaetlers. Au contraire & l'usine

et dans lestransports les contacts sont plus fréquents. Il faur divulguer
davantage le " Construir®, " Construlr" ecst un petit f&yzillet pour les
membredet aussi pour lcsjeunes travailleurs . Tous les mois dans le "Constru
on raconte guelques falts et l'on pose quelques questions sur le probléme
envisagé. Par exemple en Janvier on a étudié 1l'hygiéne personpille. Constuir
racontait que Jules un jeune trgvallleur ne se lavait jamals legmains

avant de mang®; quf ‘ntoine ne se lavait jamals les dents et que pour cette
raison bien gue n'ayant que 23 ans il avait déJa prmesque perdu toutes ses
dents. Construlr ensulite demandait si 1l'on connalssait des cas semblables

et aussl invitait & 1l'assemblée générale de la section, 13 on y dscuterait
le probléme . Censtruir est distribuZ gratuitement par legmilitants auprés
des jeunes travailleurs avec qui ils ont ldplus de contacts, autravail,

dans lestrains ou lec autobus. Un tier des Construir distrlbué,revenait
régullerement & la F{d rntion par le méme chemin.

LMissemblée Générale

Tousfles mols les cections rlalisent leur assemblée générale. Sans A.G.

pas moyen d'aveir uns bLonne section jociste. Au cours des A.G. on invite

un médecin qui vient rgrler dela nicessité de 1l'hygiéne personnidle, des abus
du tabac, des maladi«s wméndériennes. Quand on étudlera l'alimentation on
invitera une assistente soclale pour expliquer l'importance de certains
légupes dans 1' alimentation etc... On demandera aussi au ministire da/a
trugx¥ santé de fournir despublications traitant des soins a donner aux
maladies courantes. Af1si grice & 1'A;G; on atteint nom seuleme.t un quartic
une pgroisse; mais on interesse bien du monde, bientdt wvpuys une ville

un payse

tn a réalis¢ & Eio 504 assembléees avec plus de 15.000 présences. Il y avait
souvent plus de 30 participants & chacune des ces L.G.

Le Journal Jociste

”Juventude Trabalhadcrwlnotro Journnl est vendu dans toutes les sectlons.

Les systémegde vente ~st de porteson ppotes dans les quartiers. Tant que
dans une section on ne vend pas le journal on ne ccnsidere pas cette sectiorn
comme section ;cciste. Ie journal est la preuve de fol, car plus gque
n'im&rte guelle activité la vente du journal permet de poser un acte de fol
dans le mouvement €t Jd~ng ccn ideal. La vente du journal vaut plus gue n'
imerte quel discours ou sermon sur la générosité, l'esprit de sacrifice, car
c'est dur vendre le :ouwual§ En 1952 le tirage de Juventude Trabalhadora
¢tait de 15.000 exrmylaires, maintenant on tire & 26.000. C'est vrai que le
nombre des sectlons a augmenté mais la vente par sectlon aussi a gur.a3nté

Il n'est pas rare pour une sectiondvenére ses 4C0 journcux, certq;n;))
50071l y en a une eui vend §00,-o0lle-a defE¥Efidu LOQO, ce‘?ui pr?uv1(

que quand on veut on peut beaucoup, méme quand on est peu. ]
Notre journal dans sa page principale interesse toujours le lecteur su

le syjet de l'enguéte du pois. Pendant toute l'annd¢é il a2 parlé dg 1% santé
1]
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des Jéunesftravailleurs ot aussi raconté desffalts vecus. ‘



les Services

Comme résultats concréts de toutes ses étudegét de toutes ses activités,
les sections ont commencés a organis€r le service des malddes.

Les dimanches,visites aux hopitaux et dans les sanas.

Le médecin qul avait été invité €= parler & 1'Assemblée Générale accgbtagit
de recevoilr gratis la visite d'un jeune malade envoyé par la sectioK-
locale.

Aprés avoir €tudid les sports;le service des loisirs aussl commencait.
Vite i1 y avelt un ping pong dans leqqartier,‘scuvent en pe2dn air

oY simplement les james du quartier pouvaient venir jouer. On organisai
des ballades. Plusiurs sections s'organisaient entre elles et ig4u&sswt-
une rencentre un dimanche sur telle ou telle plage, 11 n'était pas rare
-erf'ces occasions de rencontrer 100,parfols 200 jeunegainsli réunis.

fe aussi valalt plus qu'un cercéd drétudes sur la santé, et mieux, le
cercle d'étude aprés cette rencontre était plus intéressant.

La Fédération aussi organisalt des ballades, de trés grandes . Pardleux
fois durant l'annéé clle réunissait prés de 2000 jenae travailleurs et
travailleuses. 11 fall-=it pour ces@randedballades louer 8 trams avec
remorques. Cela créait un grand enthouslasme, on ne perdait pas 1l'occasion
de parler sur la s nté et aussi de réaliser une campagne financidre.

On vendait despoisscns glacées et des blllets de tombolats trés bon
marché mals en grende quantité, lizls sartout de telssactivités représentaie
blen des moyensd'accrochage et d'alde & des Jeunestravailleurs. Ca
regonflait des secticns, ¢a permcttait d d'autres de développer leur
responsabilités.

Jounées d'études

Tous les mois on revoyait ce travail . On trouvait que l'enquéte avait

€été mal faite, que les sectlons ¢talent plus occupéés des activités a
réaliser que du vrai probléme de la santé, I1 fallailt remettre les choses
au point. On promettait de modifier le"Construir, d'intensifier l'action
dansﬁes milieux de travall et dnnsﬂes qurtiers. On voulait desfaits ;
alors on insistalt sur la fiche de fait. C'est une sinple fiche sur laquel
le militant inscrit un fait qu'll g témoigné, une actlon Joclste réglisée
. Pas de faits a racenter mauvaise R.I; , RVO. liauvaise réunion de militan
mauvais militants. I1 faut toujours revenir sur ses méthodes, revoir
relancen Aprés la /ournée d'étudegdesffalts arrivalent & la Fédération, on
slempressait de les transmettre & la ridaction du journal pour &tre publi¢
lors du prochain muirro. Un jociste avalt,avec sescompagnons de travaill,
obtenu de l'eau filtrée au travoil.( fu Brésil la lol oblige les pgtrons

a mettre dans lesflecnux de travail de l'eau filtrée pour les»ouvriers,
mais beaucoup ne recpcctent pas cette, loi ) . Un autre avait réclamé auprc
du chef au sujet des charges trop pesdatss- pour certainsjeunes de 1l'atelle
Un autfie voulait dlsormals des légumes avec sa nourriture ( les brésiliens
ne donnent pds d'importQuce qux légumes ) Un autre avait fait um telle «si
travail dans scn atelier gue finaX¥ment chacun des ouvriers avaip a;i}
gobelet perscanel pour boire. Une Jociste avait obtenu du pgtron ﬁh;1
endroit reservé pour le refectoire des femmes. Une autre avait finstallé
un systéme p ar lutter contre les sandwlches. Dans son bureau pres ju
toutesles employées nxmitx mangenlent des sandwiches & midi il 7V.-
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Par un systéme inginieux, chaque dgurfune ou{autre employéé étalt chargée
d'apporter des légumes, un ouaf, e ‘autre apportait une bouteille de lait
et ainsi chaque Jjour elles se ccmposaient desreplds variés et autrement .
pas.nutritify et—onctueux que i4ecs sandwlchs, c'était aussi plus économigur
43is surtout quelle impression sur tout le bursgu, et quel interdt sur la
santé desﬁennesﬁravailleuses... itk

B6héours d'affiches
Mais bilentot 1= 4aits cessalent de parvenir & la Pédératlon. Les Joclstes
trouvalent qu%ils n'avaient plus rien & dire., Il fallait de nouveau
insister sur lespetites choses pour mettre bien en valeur 1l'importance
des petltes actions. On inventait un concours d'affiches. Il s'agissait
de falre une affiche sur le motif de l'enguéte du mois. Une belle occasior
d'interesser wn Joclste un sympatisant. Les mellleures affiches seraient
choisies lors de 1'A4G.,pour le grand codtours de la Fédération.
Lors de 1'A.G. les sympatisants quil avalent dessindy des afficher ne
manquaient pas de venir accompsgnéjde leurs amis... Le jury devait faire
attention de ne frolsser p rsonne, aussi étalt-il-cholsiy parmiy des
dirigegnts d'autres cect ons; Il y avalt toujours deu&brix, un pour l'idée
et un autre pour lc travail.2;7§\en&@ﬁ51tiqu n'étalentpds trés
mais—per les couleurss et la widnd@@Esn pouvaldvfacilement Hi:Eiset
slononbre d'hucres dépensées paur faira cette affiche, :bien deﬁheures a pensé
~—sur-la santé desjevnes travailleurs..e. /
(23
Résultats des enguites sur la sonté

Danﬂtout le Brésil leprogramme Jjociste sur la senté a €té réalisé. I1 y a
eu des milliers d'cnquetes . Rien qu'a Rio J800. Je cite toujours Rio
parce gue je suls propagandiste & Rio et que depuls la fin de la campagne
la santé Je né al pas cncore rencontré les dirigeants des autres régions
du pays, pals par des lettres rcogues Je péfig affirmer que partout dans le
pays le travail a (i intensej Voicl guelgues résultats d'enquétes:
Ransla. Nord—Es;, laplugpart desiravailleurs préparent leur alimentation
avec l'eau desfleuves, et legfleuves recoivent aussi 1= gégouts.
A Rlo {es deux ticrs destravallleursgmansent dans des gamelles, nourriture
préparée 14 veille et gui souvent aveg la chaleuq,fermente.ﬁ Lybase de
1'alimentation est da Tir et aly raricot )
L S8 Paulo , dans bicn desjindustries 1l n'y a pas d'eau filtrée )
Dans l'ensemble du prys la sous alimentation est la At&“prédominanté
la mortalité est trés grande chez leskngants, elle réduit & 33 ans 1' &ge
noyen de vie au Brésil. Il est vrai qu'avec 1lq soleil .toujours constant -
on n' a pas bescin des mémes quantités de calories mumn qu'en Europe, mais
alors,que les classcs favoriséés consomamt 2,00 cglories, les travailleurs
absoryent & peine 1800 calories-
Les conditions de trrnsports deg-randes villes viennent encore agraver
cette pénible situaticn. A Rio les ouvrlers sont transportés par’des
wagons ol su lieu de 860 personnes,on y met prés de 600... Et celd pendant
2% heurds le matin et encore 243 heures le soir. lLestrains électriques
de Rio tramsportent [430.000 passagers tous lesjours. Les trains A vapeur
210.000¥ Dans cestrains & vapeur on voyage m8me sur lesjtenders de lg
locomotive, sur les tutoirs, entre les wagons,;partout...
Les fllespour les sutobus sont ¢énormes, il falit suvent attendre une heure
) plus P LE: o D e
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les autobus trans ortent 600.000 passagerqtous les Jours.
Il y a encorc les trams et legnavires. Lestrams ont deqtrajeto de
% heares & cause du traflc Intense; ils transportent tous lesjours
> 00,000 passagers. Quﬁnq{qu< navires ils transportent 80.C00 passagers
/T
~Lestrava¢llears m%l‘niimonté ont vite le syst%éne nerveux détraqué aprés
de tels VOyageSeee (oot
Ajoutons maintenant les condltions de travall smvent intenables. ?ravail
en fonction de la rroduction partouts Dans ledtextils les ouvrieéres
doivent travailler avec B,pacfols L machines & tisser, elles sont pagées
squivant leur prcduction Jjournaliére. L'application des lois de protectic
au travail est souvent inexistante, surtout dans kspetites villes ou les
ouvriers sont plu< ishiorants concernant la lévlslation du travuil.
Le travall despiuc Thb de 1} ans est(;nterdit, maig dans beaucoup Phxx
d'entreprises on cuap ol{rdes Jewnes, Quand vieat le controleur du ministe
du travail on caclic les gosses dans desmachines, gros moteurs etCees
Le omtroleur du m nistire souvent est vendu au patron, il ferme les yewx
sur un tas dechost, "1 on apprrnd dans l'entrepride que tel ouvrier a por
une réclametion aupris da la justice du travail, on a t3t fait de le
congédier, Ceux gui réclament sont fgelilement taxé comme communiste,
Pour cette raison peuk sont ceux qui réclament, car etre considéré
comme cofiuniste en plus de créer das dificultésdans l'embauchage, met
aussi 1l'interecs{ ccus la surveillance discr8te de la police.

i &t f . N
ngétéig 1'opinion nuhlicue

Aprés de tels rCstiwL, wne gronde campagne auprés des autorités et
de 1l'opinicn put jquﬁ était plus que ,gmaiq nécessalire.
D'abord des Assem 5 Populair> adecenond
Plusi eurs section orgnnisent entre elles ot d6ci®sft™d un local dans
wn quartler tievyp- vlairn On invite alors | legfamilles ouvriires, les
amis, touélﬂs JeLn s travallloirs et jeunestravailleuses en général.
On»aaraiso;n aussi adtinvité une personnalité du quartier, un échevin.
peut étre méme un u«pnté. Au cours de l'assemblé€ on donnezs les résultats
des enquétes réalicdc Il yeawra un ou oeud&iscours et puls une pactie
récrcative, souvent vo" chants populaireset des dansesfolkloriques.
A Rio nous avcns r’71isé 10 assemblées populaires pendent la méme semaine,
hu total prés de CC0CO persommec y ont participés. otezre  fen Lo
Penaqnt cette méne comaine il ¥y 2u-3rends propagandbvawestations—de radilc
et denscllesprincirpow JournauxX. slous avens purlu dans 3 stations radiophoni
ues, Une station nrus a offert wn programme d'une demi heure pendant
Jours censécutifsa /i 1a télévision aussicnous avons parlé. Perdant 50

zinutes nous avons prdsentés aur téléspectateurs les conditlons de vie des
Jeuneses travailleuvs, nous avons proclomé nos droits a des condSions digs
de“personne huraine -ev “tirsY1" nos revendications imédiates.

Aprés_toutes cette rropagonde nous ayons réalisé une grande assembléé

de clébure dans un arsplus grandfthédtre de Rlo. Pour cette assemblée

nous avons invité 1o president de la fépublique, les mlnistres de lq. sqnté
de l'lnstructlon et <u travail, laqor951ments deschambresst du sénat

le Cardinal, les éviques et le "Honde Apostoiiqu- .Presgue tous ont répondu
a 1l'appel sguf le pricnldent de 1lq ﬂvnqblxque et le Cardinal qui se trouval
de voyage ce Jjour i3, Cette assemblle fut une rdussite.

Lais plus ipportant
%0, 000 Journgux R Al on e assgg?]ig fBErCES%?%“gd“%BQﬁ% vente massive de



Pendgnt tpute la semaine de la campagne nousayons vendus aur
les quals des gares, danskifileﬁpour les autobus et a4
Chague Jjour prés de 70 Jjocistes criaient la devise de .
campagne:" Nous vculons plus que touteﬁles machinesdu mcngen
" Alder les jeunes travallleurs a défendre leur santéy

" Achetez un Journal différent , fait, écrit, vendu par ges
jewes travailleurs" . ‘
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Lévente a £€té dure, trdés dure, c'est toujours dur de vendre desjournaux.
lzi s quelle belle océrsion de prouver sa foll Bt aussi pour se ddéelder une
ol povr toutes 2 reppre son respsct humain, 3 perdre sa pour.
Pour beuucoup de militants et de Jocistes cette vente massive du numer:
spécial a été un départ Aéfinitif pour une montée décisive; pour d'autrzc
renouveau, une nouvelle vigueur, wn nouvel espoire
Foi dans le pouvenent Jjociste, dans la destinée des Jjeuncstravailleurs,

Se vivre ceti~ destine et 3o la volr se réaliser chez tcus les jeune

SIS travallleusas.
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notre campagne, le risultats de ncs enqudtes et nos reven icaticns.ﬁous.ﬁ
dlstribuss 50.000 tracts dcns lesreins, leshutobus, les trams.

Dans nos revendicatiens nous demendions: des restaurants populaires instal
prés des grands centroc industriecls; contrdle rigoureux des mesurcs de
rrotection aux Jeuncr ddbutants au travail et cancernant le twvail des
fernmes; Conditlons dc trensports humilne, woin & . T '

e

le 286 novembre notr: compagne a ¢té clotilrée, mals les autorités avaient |
été alertées. En fin ddécenbre j'ai regu une lettre dans laquelle Tibor Seter
président du Brésil m'amnonce avoir ¢té regu par le nministre de la santé et
Ge l'éducgtlon. La qrnotion desrestaurants est pratiquerent gagnée. On annc
des nouveaux trains pour mai 1955. On n'a pas encore tout, mais.on est pret
recommencer. La JOC ~d. plus fortn, plus connue et plus que Jamais vivante!l
C' est 1la toute notce jolell



