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SIPA es eJ síndrome. de 
1nmunof!efiCiencia ~dquirido, 
una enfermedad grave . .. 

Pero, . ,, 
¿que es 

E.s un germen tan pequeño 
que se nece.Gita un 
poderoso microscopio para 
verlo. un virus puede 
enfermarte. Si se introduce. 

un V112US? 

MiS padres dicen que 
no hay razón para 
preocuparse Siempre que 
se conozca eJ problema 
y se eviten Ciertas 
ac.tividades. 

La información de este libro corresponde a noviembre de 1989. 
Es importante mantenerse al día de cualquier nueva 
información sobre el SIDA. Pregunta al respecto a tus 
maestros y a tus padres para mantenerte informado. 
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eresa. 
tás leyendo? 

un folleto sobre eJ SID.A . .Aquí 
die.e. que un virus llamado HIV 
es eJ causante. deJ SID.A. HIV 
es la sigla en inglés, deJ virus 
de inmunode.fiCienCia humana. 

¿c.ómo se introduce. un virus 
como eJ HIV dentro deJ cuerpo? 

No estoy segura. 
Pero conou.o a 
mue.ha gente. que 
sabe sobre eJ 
SID.A. 

, vamos a ,, 
uar que ocurre 
hdad y qué 
des son ... 

Se prohibe reproducir este libro en parte 
o íntegramente por cualquier método. 



De.seodific.a las siguientes palabras para 
averiguar algunas de las enfermedades que 
los virus pueden c.ausar a las per5<>nas. 

O flSBf'lflPG~ O AGASflGB 
C.OOIGO 

A=P fl=R 
B=S o=C 
e = N P = K 
O=I Q.=M 
E.=T P.=D 
F =Q S=E 
G=A 1'=X 
tl=Y U=G 

a SISTU4A lflf'IUflOI.OGICO 
PUIE.flPE. a Ol2GAfl1Sf'IO 
frente a la enfermedad. Por ejemplo, cuando 
el virus de un resfriado invade tu cuerpo, tu 
sistema inmunológico envía células especiales 
para combatirlo. Estornudarás, toserás y te 
sentirás fatal durante unos días. Pero 
finalmente, las células de tu sistema 
inmunológico matarán al virus y volverás a 
sentirte bien. 

(Respuestas en la página 7) 

l=Z V=J 
J=B W=H 
l'=L ~=O 
L.=W Y=U 
f4=F ~=V 

a tllV PESIU1'A a 
SISTU4A lflf'IUflOI.OGIC.O 
atacando a las células que ayudan a combatir la 
infección. A medida que el sistema inmunológico se va 
debilitando, no puede seguir combatiendo las 
enfermedades que la gente sana tiene normalmente. 
Entre dichas enfermedades se incluyen un tipo raro de 
neumonía y una forma de cancer. No hay cura para el 
SIDA y el índice de mortalidad de la gente con SIDA es 
alto. 

Pero no -tienes porqué. 
-tener miedo cleJ 51PA. 
Averigua por qué. . .. 
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Por ejemplo, lo.s virus, del resfriado y la gripe. pueden propagar.se. a -travé.s 
del aire. o c.omparnendo un vuo c.on alguien. E6to no ocurre. c.on eJ tllV. 

AAY '41JY Poe.AS FOPl4AS 
PI, PP-OPAGAC.IOtl PE&. tllV 

El,. tllV TA'481EII PUEOE. TAAflS'4fflME.: 
• DE UNA MADRE INFECTADA a su bebé antes o después del 

nacimiento, o al darle el pecho. Las 2 formas principales son: 

• COMPARTIR AGUJAS para inyectarse 
drogas con una persona infectada 

• A TRAVES DE SANGRE INFECTADA o productos de sangre 
infectada utilizados como parte de una operación o 
tratamiento médico. Este riesgo es mínimo porque se 
seleccionan los donantes cuidadosamente y también se 
comprueba toda la sangre donada y los productos de sangre. 

• TENER RELACIONES SEXUALES con 
una persona infectada. 

ALGUflAS PEfl6OflAS lflFUTAPAS 
PAN,CE,1 Y SE. SIEIITEII SAflAS, 
pero pueden igualmente transmitir el virus a otros. Pueden transcurrir 
varios años antes de que aparezcan los síntomas (signos) de infección. 

U~ ~ claves para reJlenar los espacios en blanco. 
Si reJlenas corre.c.tamen-te. los espacios, verás •---- ... 
deletreada una palabra en los cuadrados som.bre.ados. 

1. 

2. 

3. 

4. 

• 

1 . 

4. 
---------------------Un a madre infectada puede ___________ _ 

el HIV a su bebé antes, durante o después del nacimiento (a 
través de la leche materna). 

__________ agujas para inyectarse drogas es 
una de las principales formas en que la gente se infecta de HIV. 

En la actualidad toda la sangre es __________ _ 
antes de darse a las personas que la necesitan. 

El HIV puede transmitirse a través de las relaciones 
_________ con una persona infectada. 

(Respuestas en la página 7) 
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S"'1'AP-TE. CE.u.A 
PE. A&.GUIE.11 
en la escuela, en el 
autobús, en el cine, en un 
estadio deportivo o en 
cualquier otro sitio. 

TOCAP.., 
abrazar o estrechar las 
manos. 

U!,AP,. FU"'1'E.S 
PE. AGUA, 
inodoros o piscinas. 

!,Ell- PICAl)O 
POP.. f40!,Q,UITO!, 
u otro tipo de insecto. 

C.Of4PAP-nP.. 
UTE.11!,IUO!, 
E.SCOI.AN6 
como libros, lápices y 
plumas o equipo empleado 
en la clase de gimnasia o 
en el patio de recreo. 

OOMt~@~ 
[D)~~~@~~ 

p0f1Af2. SAflGN 

C.Of4Ell-E.ti L.A 
CAFE.T~A 
e incluso compartir 
vasos, platos y tenedores. 
(Sin embargo, ¡puedes 
infectarte con otros virus 
compartiendo estas 
cosas!) 

o hacerte una prueba de sangre. 
Las agujas se utilizan solamente 
una vez, por lo tanto no hay riesgQ 
de transmisión del HIV de una 
per§_ona a otra. 

Descifra las letras que se encuentran subrayadas más arriba para formar una 
palabra que completará correctamente la siguiente frase. (Respuesta en la página 7) 

Una per.sona con .SIPA neu.sita ______ , 
icomo -todo eJ mundo! 

Los científicos no han encontrado todavía una cura, pero hay 
maneras de protegerte a ti mismo del H IV. Averigua más ... 
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Puedes vacunarte (normalmente mediante una inyección) para prevenir ciertas 
enfermedades. Sin embargo, no hay vacunación contra el SIDA. Todo el mundo 
puede contraer el SIDA. Da igual donde vivas, la edad que tengas y el color de 
tu piel o si eres un chico o una chica. 

PERO ... PUEDES MANTENERTE 

ip. SP.U/0 D&L SID/ll ... _ , , 
rwc::. aqu, como: 

✓ ,ao TE. lflYUTE.S PllOGAS 

✓ flO TE.flGAS p.Q.ACIOflE.S 
SE.~LU 

✓ E.VITA ~ COflTAeTo C.Ofl LA 
SAflGllE- PE. OTAAS PEP.SOflAS 

Cuando seas un adulto, estarás preparado 
para tomar decisiones sobre la sexualidad 
adecuadas para ti y sobre la forma de 
protegerte del HIV y el SIDA. 

No compartas agujas para tatuarte, hacerte 
agujeros en las orejas o "pactos de sangre." 
Pregunta a tus maestros o a tus padres qué 
hacer cuando alguien se corta y sangra. 

Completa el &iguien-te. laberin-to e.vitanclo la& -tre.s 
manera& en que. la gen-te. puede. con-traer ftlV y SIPA. 

E.flTAAPA ci 1 1 r 
f7 - -- r 

1 --

Ll L- ---- ri u 
PUACJOtlE6 ;=i 1 .SE.~AUS -

- eottrAeTo 

Ul Plfl.E,C,TO 
COtl LA 

- - SAtlGll& 1 _J -- -
1 1 - - n -

11 

L 1 

l[ 1 

~:_ ~ ltlYE.eTAME. 
1 - Pl20GAS -

~~ 
-

- =1 1 

- 7 __J 
L__ 

1 1 -
11 1 

1 - 1 --

1 LL 
1 

- -

..... 

--

-- L 

-
-

- e_ 
-

J 
- -

SAUPA 

(Solución en la página 7) 



Si conoces a alguien que tiene SIDA o que está infectado 
con HIV, aquí hay algunas maneras de ayudarlo. Para 
descubrirlas tienes que completar las frases con las 
palabras de la lista. (Tacha cada palabra que utilices.) A 
continuación, introduce las palabras en el crucigrama. 

A. Sé tu (11 vertical) . Trata a tu amigo 
(10 horizontal) siempre lo has hecho. 

B. Hacer cosas (9 horizontal) . Por ejemplo, ir a ver una 
película, jugar con (15 horizontal) o ir a (1 vertical) 
juntos. Recuerda, no puedes contraer la (12 vertical) 
HIV a través de las actividades (5 vertical) 

C. Aprende a (8 vertical) . A veces un amigo puede 
simplemente necesitar alguien - como tú - para 

(2 horizontal) 

D. (14 vertical) considerado. Tu amigo quizás no tenga 
la (7 horizontal) para hacer las cosas que hacían 

(6 vertical) 

E. (3 vertical) a los demás a entender. No dejes que 
otros transmitan (13 horizontal) sobre cómo se 
transmite el HIV. (4 vertical) lo que has (6 horizontal) 
sobre el SIDA con ellos. 

{Las respuestas abajo) 

U51'A PE. PA~ABAAS 
como 
energía 
aprendido 
escuchar 
infección 

antes 
juntos 
Comparte 
mismo 
diarias 
Sé 

JJ ► XOC(')Vlm :O>Ol>Z 

e o :n m to 

0~(1)-~ O z r 

0 0 <- - >OC-<> 

< e ► - :o 
zo-nom"l'lZ- z o 

o m m-i::a ► "ll~QO 

o 
o 

video 
nadar 
hablar 
rumores 
Ayuda 

op1pua,de 
'a¡rndwO:) 'sa,own, 'epnAv ·3 

sa¡ue 'e¡füaua 
·~s ·o rn1qe4 ·,e4onosa ·::, 

SB!JB!P 'u91ooe¡u1 
'rnpeu 'oap!A ·so¡unf ·a 

owoo ·ows1w ·v L ·d 

2 3 

s061weg ·d 
VOIS :sopea,qwos sope,peno 

sa¡enxas ·¡, epeqo,dwoo '8 
J1pedwoo ·i m1wsue,¡ ·¡ ¡, ·d 

VOIS ·9 0!J0d ·s se,aded ·p 
e¡aopeA '8 adp6 ·e opep¡sa, ·¡ ¡; ·d 
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./e6mo•~el 
111V - ., -"'° "° ... ~-

IY, ~ lo que, ha6 
8prellClicJo eo" "" amigo# 
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