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" U1riDiw D~ CUID.ADO I'IINir·JO" 

Esta es una d.e la,s cuatro Unidades que tiene e l 1-Iospi tal Psiquiatrico , c l cual ofrece 

servicios de Salud r-·ental a l os cubanos de F'o:et Chaffee . 

= ;~rl esta Unidad , reciben tratamiento los pacientes que han r11ejorado de su condicion 

ef1ocion~tl ; pero que tocla via necesita 11 un a!nbiente trru1quilo para f ortalecerse a.n

t es de ser dados de alt~ de Hospita.l. 

lograJ~ fortalecerlos emocional mente 

y Grup~l (colectiva). 

l es ofrecer:1os , ~3or'vicios de 'Terapia Ir1di vi-

~~l l)l"'opo s ito de estos Ser:vicios tera.peuticosp es ayudarlos a c onoce:r_-· Jnejor la 11atu

rJ.leza de Gus proble1nas y que <J.prcndan 8 .. resp011der mas ad.ecu ¿;,da..mcnte a su rnedio 

.';d-c::nas se ofrec 8n cl¿lS(~0 de Il1f_;lcc y Oric!1to.cio Cultur.--al ; con el objetivo de ir l os 

~ropD.J:.'ando per<.l Ullr.:t n1o jor.' aclapt a cion a la Cultura J.~1n~ rica.na . 
1 

:S11 e0ta ünid.ad so a.yuda. 2. qu.c el paciente arlq11i c:t'a inclepcnétei1cia ,a. fin d.e que CUél n-
.. ... 

do B8 l e de el "¿:.ltct" , ruedo. hD .. cerse responsable po r su IJ~COl)io cuicla.d,) p2rGoné.tl . 
~, ,...,. t l ,,,., .... - -.... n1"" 
.J (' ..;..0., J. O.L o. e e ............. 

C.oncJ.e t odos l oG })élCi 8lltGf3 tiC11Gll lé1~ J~espOD80,rJilic.~.a.d , de r ealizar W.YG3.S b~jo l a SU-

. . 1 t 1 . d :'1 1 d . l;e~~·vlc 1 011 . e uran ·e a QJn l)erJ.o o o. e lo.. . 

Co1rl"(' I)<ll."te i1.11)0rt:mte de los servicios ele esta.lfr1idad , r oforzartos l as bucnrt.s reJo .. cio

rles· itlteJ:wperc;on<:tl es ; 811Íé:'l .. tizancl o l <.=t irnporta.r1cia de l oG '-'<.llOl:'es humEtl1os ; tal es cor:lo 
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4 
• ..:1 • 1 1 • l " 1 1 h l ----- • , •• y c o:,,o uJ.C e E! . C :.'~ C.10 •• , e C qu.e OS 2.y , OS hC..j' , •• " los " tCOJ':icos" 

del GTU:PO de lo e; S2.11cJ i11istan (ele l o::; e;:;t~!.l1 "tra.ba,jrtndo" ent;:-e b.::1Trll)étli né.."tS y .no .en 
e l tabl2r1.o :po1itico--repl~esent3,ti\ro ) l1an juJ~ado vn 11Uii10T0 co ,no en la ch<-1rada y l e. ~~ 
r~tUj' •••• ha.n G.Cel. .. t ~r1o . ~ sto s " c0JJ0 .. lleros" , c1ue E?.o:n loe qtle pc;:r .. te11eccr1 a .. l t;Yl..1j_)O ele los 
priv-ili{~ia.clos , r~uc.~ f.:Ol1 lo~ que '' cabilon", cst0 .. n dar.dí) los _p;tGos fir.'m<;s y scmi 
liin}. >-i.o~.:; h<::,CiéJ .. l u .. s " VI/1.8- ~-.. \ ~~=I ~)TA~~"; r)ues poco a :poco , V:J.lienr1cse ele '18..ria.s :forma,s 
y meto~]os ·vail CGllCi Pcienr;_o le" "n.2.v8" (eh ef:tc ca~o ~ :ic~1.ra,cuc: .. ) l12cia el .eGJ7é"Cio l)O -- .. 
1i tico , pal~<: d esTr.JA~3 forf1ax ~::a;:te de l os 8ArfELI'I'63 del Erein1in ... Lo de 1a :r(.1nifes ... 
t:)_ci on d_e pro test<'- hé~.c5 2 ... el· d_iario La P:rensct , es cosa mas que sa .. bid.2J que fue " or
q11e~:>tacl;-\, " y di:ric~Lticla por los " CEtbilos~' . ; .. . y segt~:f pa.rece SGJ:' que este r=J ~ ~lODICC 

J t . d l 1 • • 1 
,... t 'l l '' ,, . e Jne -e !:ll8 o é:t . os sanc,lnls-cas , puer; corno no :.Lorr:~~n ~par:·· · e <le <:1. coJ·~lparr.:,a , nl me-

nos étun le r1..1.ce el rejuc[;o a estos ..• I-in.bia que hacer algo ;;r I.'cliJido ;no ir~porta, sn 
costo ( tso:r.ia-n1é.~rxisttt). , "o ti va.ron a. cie J:-t;J, y cletel"minada " chusr~tt1" que sie!npJ:·e b8 y 
una, que ~;e l)restL-1 ... ~3on un e~e.mplo "vi·vo y puro" ele l os rn2t.nejns de su "l1e~.e: nani ta 
Cuba"; sobre Ca,stro 03e clebo de~ sen tj r CJ.~GUILOSISif<C de tene~r unes pa!."iente s taa 
~;eT"'tOjv"ntes ••• y co~ 0 es natural este lof> ayud::trEt y n.sesor~tra. , T'é.'t'B, que [.;o ccue t an Joc 
errores que e l cor.1e ti. o y de esta fo:ema salr:a. la co~3o, ma.s lim·ria y s;~ro;~rAI~I~i\ .... 

. . 

,:}! • .:.f. v _v _ .v_ ~l-V ·X· _v_v. .:.1. ).\' .y -'~ * ,, __ v_v_ ..,_ ·"- ·'f-,j/ y ·X ·'r.' .',.~ .v .'J. 41c 
7\ "· '" ' j\' • '"/. " ,, ~ . l \ \ • " 7'\' '" .1 ' ' , \ ' , • ' l\ 7\ ' 

T ":1 "' ' · 17' 1 · .::. ~ ..~ 1 u~. ' ·.- ••• parece r.cr que e1 ~-3C'CJ~etE1rio r~n I'~r~to.do .. IIa i G, tuvo qnc pa.S2.I~lc l a. mano él 
l os isT·rte lit;:J.s; p:t.:r."n, coJ.mrtr1os unpc.~ co .. puo r-; c~ r~taban cog i cnc1o un c0.m:lno qu e~ 1es i,~:. 
rrrts t ..... 'J.:r_"C~C a d¿tr clolorcrJ d.e c~1 bc ~é1, •• . 't h:.:.r1 os~2,do s nlJi cncl0 1él mnntana dc r:~rac5.1" ... y 
aJ~ora rJ11e est;-.:.n c11 la ci r:ia , quicJ~cn l::x1 .~ :.:t~cl·JJ cor~iend.o ••• " pues l c's Q..'.J.e l i c i e ·ron co~1 . . 

l a ;·; mano 0 , lo i1JéJ n D. d e r;tFui.r. c on l o8 pies • . . ~r l os judios que est ar1 c~nt-::a,·1o s de 
(lll e - O :":)n ....... ,.. '~ l O roo ,.... • .¡. :')..,.1 ~en ~ <") - .... e-n • lJL" G .. l O 1 ~!:."1 rr O e:: r':l ~"" 1 1 J !. J. v-a 1"' e e· ..1.. B ·l· J. ~""~ "'VVy• ..... ' - l 1 e e c • ...:. t.aT'1. \,') e S ''-"··J}..l . \..; .. --. · .... v \:,.L •••• ~·-.) · ~:>tU-> , t ... . Jc • •• -' ~ " · . tJ. "'· - ... , -,,\....1, , :.._L .(·· • Y. , :., .... 
cu~Lda.~d. 'J hc:lC("' un 0;. cu;Jntos <:-J..n o~->, va .. mos ¿t scrlbra 'l:'1?. el e citr:icos lt .. y r,e veJ~t::.s que ]_r)s 
" J. , .. y .. e l i·'c-:":: r- •• ·--. n··-,,....1.:-'\ <1Ue s o n bu e"lOS e11 J ac " ·t ac '- ic ;;...., ,--= -":,-~-1 l . ..1..r:J r·~~ " lo :-~o-"".~. ·n8 '' c~n lo . ,::, ,,~ c.t . -' - ..JC..J .. v t ,-,, .l. .... c.t .. . .,l , t.:... .1 ~- l - • -'-- , ._:, 1... - - ,:J,h..• l 1 J..+ l, '-'~- '- ~o.J - ..- .L J •. : ·-· , .::;¡ _ 

J.."'eJ'ei'811te a. 1ns cit:cfcc ~~ , con buct1o ~-; t e cnicos en. la, r!a. teria~ , ~~o b:re t odo que r <.:?.J:'GC C: 

( l l -, ll, Y) l• '1-') ~e r ·t- .-. rl 0 l 'l ,..., ~ (' 1•.., r '"' ,-1 (:0. "~ "1 'Vl') 1"1 )• •'1 ._ ·f- l· -, ' j-..., Ql"' -1 '1-. •:.' l l I' c -r'"' -·''' (Y'r; '1" :-l 1J _() '~ 0 .; "'('\'; f ' C.' y n Ü ln -· l. <1. t. L. L . .L. --1 • • j - - ....-c. J.. \ 1 ) ~ l .:.. .: ¡, ... ~ ( ) .J ~ \ ' · ... J . J. C. t. . t. c.... .. t .... .., V • .. l J C ,_, ~ -' - o u ...... (_ . ~ - "' • ...J ..L. · ·- ....... V ~. '-' ¡ • 

pr-:..n:i.¿1 .. , q_t!e lr) ~ hr..-.,n l)nesto lléJ.c eJ_, Illu.cca.s d.~ t ode,s la.~:--; . _foJ_'m:?J. ::~ ••• y· con e 1 ., ~l. 1 (;o " ele: 
1:-l~s .:\1-tuJ_\:lS <1 e l Go1an; l os i. s}~"<.1..e l.i t a.::; pi en St'n hn.c "'Y.' ··nn J)Uf:~i' Jr~~,~:~~:cc , J.;a:r:.... lo r~ dia~) 

C[-llu:r:osr s <1ue s~~ e~>pc·:r'a..D •• • Y GC·f7U.n pa~cc. c e que solo ·e l "o1nr" a. ju~;o 1 l e E-; t~ra j tJ ].Jl'O · .. 
, Jl e·.. . e · ir' ..... ( .. ·l· ·r l. ("1 o r.:.. "'} () t,:• e l . ....... .!1 ') Q .,.., "0'11' ' :"l .. .; ,.... •11 , e ("'• .... 1 ·~ {""~ -· .. {) ..,..... e') .l .... - •• J.· C'\"• ') rl ) .... ) '') Y · a " J ,, (' ... '':: .) '' l .• · l L ... L , L., ct,..._., v . ._, t • ;. 1, -~ ~ :.:> ~" .L __ 1.. u ti ... J lt.:~Ll ..J. c-v t ~~ t ~::d·-' ·~'- ""1 .... l ~ ' ... .1 • • 'i:>J. ,\. <. 1 <...: .1..1. eL .... u.. ........ 

...:J ;':) l .,...., '"' ("f. lj'l
10' ) 'T 1' :'"),.., 1\,.,. , . T C"\ .. 1 1 Y) , l·· (" .. ~ (:1 e l ] . 'n ·'· - n 11 ( \ J .1 o·r· i +e) ·v· l. ";l r< n o]. a :4 3 ~ L 1 :~.Ú1 "j \('."J r-~ el o • U l.,_ .._!''-\...-' . 'J.l .i'- .. ~r,, ,l..J.Llf f () ! •• c.- ( .,.. (,;1':,) !, ' - - -lvl l,;(.:; J '"i.v.v . .. , ¡_ 1 ~ ..... v J. (,.~., : :.)_.. ~ .<;;,. .:.. \.• '- C1......, ~ 

;'\ • ' • ., " c:l ~ " d n e-,....,~ 1 C\ ~ r. ·1 J ' ··, ~ " 1· e · :\ l ( r:) )' • l-.,.::-. "l"'o _..L, CtlSL,(ll1 CJJl , , 1 8-t. :.OC vOr """'-•- _l-'l--'-'"-' ~pl .. ~ .. 0.3 C011 SU _ ·co~ . 'G 1l !lr. rO.l f'll'OffiCS<.=l .. G ........ ..1.. ;• 

; c,-.J ~:J .1'!í) '1""\ ""''"'·"' r'l ...... 
1!11. • 1 r)r-. c i J 'l. o ..... "'l ·¡ a COT"'l;' ~l·) -i , , ~ -. ,· ... ·f1 ¡e·~""("n ·· 1

'(' 1 e J··:l"';. ·'' . .., ] , , ......,11"-e ~ "' C,l~ ~.)'t_~--·~ • '- J.!-.-1-J. '-' ( ., . 1 .L. ~..) ,.. _,_.. - ' ) v ~-~ 1 (..., • (.),. , , ,...~\.:, .... _, ...L. J .L • '• :1. '- • l':t..J.. e;~.; • -..1 \) ....... ' , )(., (:..;! , -

0·~1-..... ~ a' ":•t1 d 0 l a [·-,.lr ...., l""ll. 'JI'J. J . ":l • ., • • ,..... 1 ' l i '''l lc.""lJ ... Oil ;,·~ le :::.fn, -i e-' a uno de J ':l "CQ71 ""'~·-.J. ro..¡ " t)~1 CJ., ' l t_-, L .L .J. , ...,.J _._, - ...1 . ~ .. t {..v .• f l~ . L·c~.L\..-lJ. p...,>a. J <;.{.. , ,-~,.. • • • •:.J l ~LL;u .... ' • . ... --O• , . l t_Jc..Ll.. .t... ... t.J• e:.. . 
• 
m~r·· c ... ,..... q_Lln TOJ""d "" \l ' l . ..... "r'll-J"O:PU" .. O 1 . .,,1 .. .... <:~< ... n. 1 11 C" ]. ,." Ct .... ll}+T"-::1 Jc··r,.,r:l l V C~""~ ... 'O C:)J• cr- 1 '1 c,.rl·lrt.":: 
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so quee:ron cc11 ~as ¿;a11a.s .•• • ~{ y<::t e l J~cfr: q·1 J os di.ce : ·" 11ientr~~.,s e l J)é~J.o viene y VE1.. 
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LA GUIA PARA UN PACIENTE SOBRE 
EL USO CORRECTO DE LAS HEDICINAS 

Lo que Ud. debe hacer es : Saber el nombre (y como 
deletrearlo) de las medicinas que Ud. esta ton1ando. Es 

' •. 

' 

' · 'j) aconsejable saber ambos, el nombre de la marc~ > y el nombre ~a 
genérico . (El nomb~-e de la marca es inventada por una - · -

mientras el 11ombre gen6rico es el nombre cientifico.) 
1 

. Pero por favor NO . Presione a su medico para que le recete 
medicinas las cuales se~6n el criterio ele ~1, Ud. no necesita. 

Ad.1pt(•J fron1 11 Thc l'.Jtiet ·~ Guidelincs for Safc Drug l!sc" , Th0 E.s s P.ntial Cult1~ to ~ ·- - - ---~:.e:. 
11 T<'~crjptjon _ _Qrug~, by lhc ncp.:trtm~nt o( liC'nlth EJucatlon, Fort Cha.ilúC, ArkanSlS. 
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