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~LOS PACIENTES DEL HOSPITAL PSIQUIATRICA VISITA A FORT SMITH"

La manera de vivir en Los Estados Unidos, a veces, puede estar muy diferente que
la manera de vivir en Cuba, unos obreros agriculluras y otros vocacionales aprendieron
durante un viaje a Fort Smith en el jueves pasado. Los pacientes visitaron a unas casas
locales para aprender algo de la manera de vivir en esta parte de Los Estados Unidos.

Por primero, 10s obreros se pararon en la casa de Rick Morrison, el Director de las
Enfermeras del hospital. Sepor Morrison y su esposa, lLinda, les dieron "Corndogs" a
cada uno de los pacientes. E1 les ensend a ellos donde habia renovado y redecorado la
Casa y donde habia reparado el bano completamente. En Los Estados Unidos, los obreros
tuvieron ganas de aprender. Los duenos de una casa frecuentamente saben reparar sus
proprias casas sin la ayada de otros. Los pacientes visitaron con senor y Senora Morri-

son por un rato y entonces se fueron para cumplir sSu viaje.

f Al entrante, los obreros viajaron por el paisaje lindo de Arkansas a la casa de

una trabajadora Sherrv Faulkner y su familia. Despues de una vuelta por la casa, los
pacientes tomaron galletiton , pasteles y refrescos con la familia en la sala de su
casa. EIl viaje culmindé cuando los pacientes cogieron 10s nueces deliciosos producido
por un arbol grande en frente de la casa, Después de cosechar las nueces, 10s pacientes
regresaon « Fort CThaffee. | o

Uno de los obreros, Tomas Perez, dijo sobre el viaje: "Me qustd mucho. Esto fue
el mejor viaje que hemos hecho. Yo prefiero estar aqui en el campo donde la vida es
bien,tranquila y sabrosa." -
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Un arbol siempre verde fue implantado -en frente del edificio de las oficinas admini-
strativas del hospital para honrar Sra. Barbara Lawson y para memorializar su epoca en
Fort Chaffee. Con esperanza, el drbol se servird como un recordatorio permanente de
Sra. Lawson y sus efortes buenos para los refugiado Cubanos.
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En el Tunes por 1a tarde un parquecito del hospital psiquiatrico fue nombrado
de nugvo "Parque Felipe" y el puente alla 1o 1levd el nombre "Puente Felipe" por la
memoria de un compadre paciente Felipe Perez quién se murid en el dia 4 de Novienbre.
Los helechos y las flores de 1a misa de funebres de Felipe fueron plantado por sus com-

padres de Cuidado Minimo donde vivio Felipe, en la ruta en frente del nuevo "Puente
Felipe".
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APRENDIENDO A MANEJAR DESDE EL CANPAMENTO........

~ Hoy vamos a tratar uno de los temas mas "criticos" en la hora de manejar y so're todo

cuando nos creemos que somso unos "Fangios"” de las pistas in‘*ernacionales de carreras
El "temita" a explicar es:- ?7que es y que son las lomas y curvas?

Es importante manejar lo mas cercano posi“le al "orde de la calle o carretera y el evi-
tar manejar a velocidades "altas'" al acercarse a la cresta de una loma,al otro lado de
la loma puede haher vehiculos lentos o cualquier otro poligro. Y so"re -“odo,hay que te=-
ner mucho cuidado cuandd tenemos "unos traguitos" encima, siempre el alcohol nos hace
sentir la sensacion que somos unos "Supermanes” y que no le tenemos miedo al pelisgro,
es cuando nos sentimos "confiados" y apretamos el pie del acelerador hasta la "ta»la'y
pensamos;''adios Lola....." no olvidemos que tambien el las calles hay cientos, miles
de personas que tambien manejan y se pueden encontrar en le "mismo" estado que nosotros
O peores que uno...ks por tanto que debemos recordar,que nosotros NO solos manejamos

- en las calles, otros tambien tienen el derecho..... -
"En Cuha, que yo recuerde haria "curvas" dificiles,que los mas experimentados choferes

tenian que tener cuidado, pero bien, quien no recuerda la famosa CURVA DEL DIARLO en
Guines,las de BAHIA HONDA y las mas peligrasas las de CONTRAMAESTRE A SANTTAGO DE CU-
CA.....Pero eso era alla,aqul son mas peligrosas....?porque? me preguntaran,muy Sen-
cillo, "aqui" los autos han evolucionado mucho, *“ueno, YO diria demasiado en velocida-
des,esa es la gran diferen cia sntre lo que sa lamos a lo que tenemos que acostum-rar-
nos.,

Siempre cvanio entre en las curvas, redusca su velocidad artes de entrar en ella, en
vez de "frenar?¥ nunca cometa este ERROR seria FATAL .la mayoria de las curvas en las
carreteras tienen senales que indican la velocidad segura para tomar la misma,Para que
Ud. pueda mantener mejor el CONTROL de su vehiculo,ACELERE ligeramente al SALTR de una
curva. Una velocidad excesiva al tomar una curva pu=sde resultar en el vehiculo salca
de la carretera o que se dirija hacia el carril izquierdo donde el trafico viene en di-
reccion contraria.

Aclaracion:- los rotulos o senales son del sistema internacional y en cada pais se u-
sa. en las escrituras de los mismos el idioma nativo del pais,por ejemplo; el simbolo
STOP (en ing;es) y lo tenemos en (esPanol) PARE. en el cual su significado es el mis-
mo.

BJEMPLOS DE ROTULOS DE CAMINOS

@ ~
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CURVA A LA TIZQUIERDA. CURVA A LA DERECHA, - CAMINO STNUOSO.,

5TOS ROTULOS SON DE COLOR NEGRO Y AMARILLO Y ESTAN PTNTADO CON '™NA
P'NTURA FOSFORZCENSE ESPECIAL CONTRA INTERPERIE,
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COMENTANDO LAS NOTICTAS CALIENTSS DE LA SEMANA.«....ceeeseo SECUN J.#‘,_ ORIO"
-

.. ON/ e
Nic ua:- Fueron puestés, en estado de alerta las Fuerzas Armadas Sahdinistas,por
declaraciones que "sezun" dicen ellos, los Eﬂtddﬁ% Unidos pensaba reallizar represioc-
nes militares contra ellos por la ° supuestf ayuvda que realizan a las guerrillas sal-

vadirenas ( Los Nica,son el trampolin que usa Cuba para contrabandear las armas).
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La India:- La Primer Ministro Indira Candi “criticd" a todos los paises que buscan
el rearme y el negocio de los armammntistas....por los gastos militares,poniendo por
ejemplo que lo que se gasta en comprar un missil,se puede alimnetar por lo menos 50mi-
llones de ninos hambrientos de los paises po'res y en vez de gastar entrenando solda-

-dos, se deeria-entrenar.a cappesinos;estas. declaraciones son humanitarias y 1o¢icas..{m
,_“pero cuando la Premier Gandi dijo esto, se refirio en sentido-general????es decir-a-

sus amigos los saviets.....El refran dice:-.,..una cosa plenda eh horracho y otra el
cantinero....eee
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EGIPTO:~ Ya estan en El Cairo las tropas norteamericanas que realizaran conjuntamen-

te con soldados egipclos y sudaneses los q}ercicios militares, estas manio“ras dura-
ran 10 dias....X ya parece gue "alguien" esta dando gritos...de gque no podra dormir,
y que el desveld 1o pondra rervicso...ese'alguien” es Libia, los po“res,parece cae la
bulla. y el ruido de las manio"ras le hace dano...es natural para el "caso" pues
Tripolis es el cuerpo y los oidos soh el Krenly...los "bolos" ultimamente se estan

buscando buenos poblemas....Y hay un dicho que dice:-...tienen un chino detras..,.en
batd de casa ,...00187
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Crealo o No lo Crea..........Budapest-- nada menos que parece que la filosofia mar-
xista tiene sus"pequenos Brrores" y esta tropesando con piedras (seborucos) en su

| camlno de sus TEORIAS....pues la Republica Popular Socialista de Hungria,tiene que

"volver" (igual que el famoso tango,de Carlos Galdel) a la "empresa privada" es de-
cir que hay que poner los negocios en manos de partlculares...Parece que la famosa
economla del Socia.... no es muy buena,cuando un pais que se rige por el patron,tie-

ne que "volver" los ojos,para atras...! el refran dice: -....recflflcarles de sa“los...
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PLATO FUERTE DE LA SEMANA..."SPECIAL"...... ~

Israel "violo" ( no es de nombre y menos a una seforita...) el espacio "caliente" de
Arahia Saudita,parece que los chicos de la Tierra Prometida,se han molestado por

el "supuesto" Plan de Paz de los Sauditas......y estan como el"gallo"” del vecino,

cuando entra en el gallinero donde solo hay gallinas,...y no sahe,por donde empezar....
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FOTAJE A LA E2REA...los maestros de coclina esraelltas esban con 2a espurmadera en la
mano y andan revolviendo la "casuela' de la entrega del Sinai ( que segun la rece'a
del Plan de Camp. David) pero como siempre,hay gente que le ?usta meter las narices
en la cocina dando opiniones culiharias...como tamhien ciertos '"clientes" disgustados
con la sazon y piden un cam~io de condimento,en este caso fueron los Sauddtas (son
los de las narices...) han propuesto un Plan y sesun parece que le han agresado &=ax
demasiada "pimienta" al POTAJE....proponiendoles a los Falestinos que de'en de reco-
nocer la existencia del Estado de Iszael....ha"ia que ver que cara pisieron al tragar
esa'cucharada”...eso se sabima,demasiada pimienta,otros clientes que anda™an "dando
vueltas por el mostrador" protestaron alegando, que esta™a muy caliente y que su
elaboracion no era de calidad y que a ellos (los Livios y Sirios) no les gusta™a

ese potaje y que "nadie" los kxx iha a "ohligar" a comerlos....
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Se les invita a todos que interesen en trabajar en artesania
que se reporten al edificio #1733. Se ofrese instrucion en
ceramica, pintura; costura y diferentes artesanias. Pronto
llega navidad - venga y haga regalos para sus amigos. Se usted
nunca hay trabajado haciendo articulos de artesiania, no es tan dificil.

Con una poca de instruc:on, usted tambien puede hacer articulos de mucho lujo. Enlistese
hoy!
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JUECO DE PELCLA L DCIINCO

Habra un gran jucgo de pelota el domingo por la tarde a 1a:1:30 p.wr. en el parque al frente
e ¢l Centro de Recrcactiorn pumere 1756. La Compania numere 535 de Tolicia Militer jueara
centra los Cubanos. Vengan tedos a pacar uvna tarde plea ccntera y a darle aniro a nuestro
equipo. Fsperaros verlos a todos sin falta.
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Peliculas para la semanahen”el edificio numero 1734:

Lunes "WANDERFRS" ( Mafia) hekk ' *%%% -~ Excelente
' A%* ~ Buena
Martes - “GOOD GUY'S WEAR BLACK" (Karate) ek RE ML o i
Miercoles "MEATBALL'S (Comedia) k%
Jueves "LAST TRAIN FROM GUN HILL" : (Oeste) fkdck
Viernes "SHIP OF FOOLS" (Drama) Kk
Sabado "FOR PETE'S SAKE"  (Comeda) Kk
Sunday "HEROES OF TELMARK" (Guerra) Kkkd
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Martes - Hart to Hart Detectiva Drama #* 9:00 p.m. Canal 40
Miercoles Shannon Crimen Drama #* 9:00 p.m,  Canal 5

Jueves Hill Street Blues - Policia Drama #*%* 9:00 p.m. Canal 24
Viernes Strike Force Detectiva Drama ** 9:00 p.m. Canal 40
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Indignado por la multa que me guerian imponer
por exceso de velocldad,proteste con energia
antes el Jjuez:

--! El agente me escogioc solo a mi entre la
fila de infractores !1!!

--Es verdad eso, agente?--pregunto el juez
al patrullero. !

-=lie temo que si, senor jueZ....

--Por que lo hizo 7

--Pues toque la sirena, encendi las luces rojas
y.este senor fue el unico que se detuvo....
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Mi padre que tiene 88 anos, desconfia de los medicos.
Pero,como ultimamente: le estuvo fallando la vista,la
famllla entera se propuso convencerlo ( y lo lo¢ro) de
que acudiera a un oftalmologo.

--Que le trae por aqui ? --le preﬂunto el esp301allsta
con una sourisa.

--Unos parientes entrometidos...doctor.!!!!
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Hay que componer la vida como la musica: por oido, sentimiento e instin‘o;

R b reglaS"Samuel futler?
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Elwgue no tenga piedad de los demas, no encontrara ninguna para si mismo,

" Jaime Falmes"




POESIA

"OTONO"

Para la patria de topacio
Designe una espiga infinita
y le agrequé la ramazoh
de la estirpe mas amarilla;

Son mis deberes en ontono.

"UNIDAD"

Esta hoja son todas las hojas,
esta flor son todos los pétalos
y una mentira la abundancia,
Porque todo fruto es el mismo,
Los arboles son uno solo

y es una sola flor la tierra.

PABLO NERUDA |
o #################################################################################

"LA VIDA NUEVA"

PUBLICADO POR: CAMPO DE OPERACIONES
ORGANIZADO POR: DEPARTAMENTO DE RELACIONES HUMANAS
* REPORTADO POR: ' DEPARTAMENTOS DE RECREACION: P.H.P:

Y RELACIONES HUMANAS
~ SECRETARIA: ROSE E- FISHER
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