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JUEGO DE HERRADURAS

Ya llegb el verano!l!! ..
Nuevamente la mayor parte .. <%
de la vida en el campamen- * *f’*g
to transcurre al aire li- §_ . y»'®
bre. PSngase su short y e !
un pulover, y vayase al
Centro de Recreacifn.

Conviértase en un
campedn del lanzamiento
de herraduras!!!i!!11i1!1!
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FELIZ CUMPLEANOS ** HAPPY BIRTHDAY ** FELIZ CUMPLEANOS #* HAPPY BIRTHDAY ** FELIZ CUMPLEANOS
Los mejores deseos para un dfa de cumpleafios alegre y feliz para las siguientes personas:

Hoy viernes, 17 de julio ..... Andrés Duarte Consuegra
.+ o+« Raymundo Martinez Marti
Innes, 20 de julio ¢eeeceee... Israel Ghmez Castafieda
cessssecssss Eleno Lazo Herndndez
cesssesssess Nicasio Medina Ojeda
Martes, 21 de julio «.ee...... Wilfredo Guevara Pedraza
cesessssss JOSE Morales Delgado

..eses0s00. Rafael Mogena LOpez
cessssssss RN Perambn Alba

ESTADISTICAS DE FORT CHAFFEE

Para la semana del 6 de julio al 12 de julio el nfimero de cubanos reubicados fue 49.
_Para el dia 15 de julio de 1981 la poblacifn de Fort Chaffee fue 796.



LOS ESFUERZOS DE INMUNIZACION SE DIRIGEN AHORA HACIA LOS ADULTOS

La inmunizacidn a través de las vacunas, siempre una etapa de dolores y miedos
durante la infancia y ahora la idea de vacunar a los adultos, estd cobrando fuerzas.

La Comisifén Asesora sobre Inmunizacifn, un grupo del Centro Nacional para el
Control de Enfermedades, con sede en Atlanta, Georgia, dice en un estudio que "la in-
mmizacidn no es una practica limitada a la medicina pedidtrica".

La camisidn llamd la atencifn en una reunifn reciente sobre el hecho de que mu-
chos adultos estdn sufriendo enfermedades que pueden ser evitadas con la vacunacifn,
debido a que los niveles de inmunizacifn durante la infancia y la adolescencia son mas
bien bajos.

Hay grandes segmentos de la poblacifén, que pueden sexr afectados por enfermedades
prevenibles, ya que no han sido vacunadas nunca o fueron vacunados de manera imperfecta.

"En vista de la epidemiologfa corriente de muchas enfermedades que se previenen con
vacunas, los médicos internos y otros especialistas que atienden a los adultos, pueden
encontrarse con tales enfermedades", dice la comisifn en su proyecto de informe.

Agrega que "hay que definir claramente las necesidades de inmunizacibn para los
adultos, de manera que la inmunizacibn de los adultos pueda pasar a ser parte del cuidado
m&dico rutinario".

"Las recamendaciones sobre inmmnizacifn representan un balance de la evidencia
cientffica sobre beneficios y riesgos, a fin de lograr la proteccifn Sptima contra en-
fermedades infecciosas o trasmisibles", dice la camisifn.

- Funcionarios federales habfan recamendado ya que los adultos susceptibles sean va-
cunados contra el sarampifn, paperas, rub&ola, t&tano o difteria.

. La vacuna contra la influenza se recanienda para los adultos en ciertas circunstan-
cias, considerando su edad y si padecen enfermedades crfnicas.

Se sugiere ademds el posible uso de una vacuna contra la neumonia para los adultos
que viven en ambientes cerrados, camo son los residentes en un hogar de ancianos, donde
el contagio puede ser rdpido.

Asimismo, el centro dice que la vacuna BOG contra la tuberculosis debe usarse en
ciertos trabajadores de sanidad expuestos a ese contagio, lo mismo que en los casos de las
vacunas contra la viruela, rabia, antrax y encefalitis equina, entre otros males. |
*  Seqlin los parametros estadounidenses, y de acuerdo con los tipos de vacunas usadas,
las personas nacidas antes de 1957 pueden haber adquirido inmunidad natural contra el
sarampidén y las paperas. -

La vacuna contra la rub&ola se recamienda para los adultos susceptibles, especial-
mente las mujeres en edad de concebir. Debido a que hay un riesgo tefrico para el feto,
las mujeres s8lo deben ser vacunadas si no estdn embarazadas y se les aconseja evitar el
embarazo hasta tres meses despufs de la vacunacifn.

Los estudios indican que un gran porcentaje de adultos son susceptibles a la difteria
y la vacuna contra ese mal y contra el t&tano deben suministrarse a todos aquellos que
no la hayan recibido, dicen los expertos.

********************'k********

Recordamos a la poblacifn en general
que el canal de T.V. que les trasmi-
te en espafiol ofrece un programa de

NOTICIAS INTERNACIONALES, procedente

Mm]_]_as personas que necesiten eSPejuelos o en vivo desde Wash:l.ngtm, D.C. Dicho

le de lunes a viernes, en
quieran que su visifn sea examinada, pueden noticlero sa : _ i
hacerlo 10 mi&rcoles de 1:00 p.m. a 5:00 p.m. el horario de 6:30 p.m. a 7:00 p.m.

y los jueves de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., en la

clinica ™C-2. Aquellos que requieran usar
espejuelos los recibir@n gratuitamente. No

pierdan esta oportunidad para examinarse la vista.
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