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Esta foto nos hace recorda~ ·el calor del verano pasado. Todos esperan os que nunca 
lleguetos a experinentar de nuevo aquel calor. Sin eubargo, las altas terperatt1ras del 
verano pueden ·causar!DS varias <X>ndici011es físicas relacia"tadas a:>n el tierp:>. 

Un prd>lema tal se este§ haciendo m§s o::~nt1t1 mientras aunenta el calor dta tras dta. 
Algunos refugiados se han ~jade de experinentar una sensaci6n at-di ente al orinar, par
ticularnente J;X>r la rrafianp.. Ellos orinan nenes f:reclEllterrente y emiten ¡:eqnet\:ls canti
dades de orina cada vez. Ia orina es de ex>lor amarillo obscuro, y tiene un olor ft:terte. 
Esta COlldiciln no es peligzosa; m es ninguna enfe1n~d ven&-ea, pero caro pueda ser do 
lo rosa, nerece alguna explicaci6n. 

l.Ds veranos en Arkansas son calientes y sec:x:>s. La gente pr;1sa m!s tierp:> al aire li
bre y se dedica m§s a la actividad f!sica. Si uno pierde mucha agua sudando, y no la re 
erplaea J;X>r nedi o de ingerir l!quido, el o:e:rpo atpieza a deshidratarse. La pequefia can
tidad de orina producida tiene una alta (X)ncentraciOn de sal, lo que produce la sensaci6n 
ardiénte al orinar. 

Ia soluci6n es f~cil: tare Irás agua. Si usted hace mucho ejercicio, no deje de res u 
plazar el líquido que pierde sudando. Debe tanar J;X>r lo Itei~s rredio gal6n (dos litl:os) de 
l1ql1ido cada dta. No iltiOl:la si usted tana. leche, caf~ o, sinplE!YW?nte, agua; lo inlfX)rtante 
es tcltléJr J;X>r lo nex>s nedi o ga16n de l!quido todos los dtas. 

Si el problema ex>ntinOa desp~s de regular la cantidad de l!quido ingerido, puede ser 
que usted tenga una cond:ici6n m!s grave, J;X>r lo que debe ir a la cl!nica. 

(Este es un nensaje del Servicio de Salud PCIDlica de EE.W. en Fort Chaffee, 
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~-OOES DE VISICN 

P ~ NECESI'IEN FSPEJTJF!I 00 O QUIERAN ~ SU VISICN SFA . 
, PUE1lEN TOO Mlf!RO)I,fS lE 1:00 DE lA TARDE A !AS 5:00 DE lA 

TARDE, Y TOO JUEVF.5 DE 8: 00 DE IA MAfWm. A S: 00 DE lA TARDE, :EN lA CLINICA , 
'IM:-2. QUE REQJIERAN. USAR ESPFmJf:IOO TOO RECIBIRAN GPATUITJ\MENI'E. 

ID PIERll\N ESJA OPO PAPA IA VISTA. 
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INFO!f.1ACICN IMPOR!'ANrE SOBRE IA MARIHUANA 

Ia marihuana jtega un papel {XXX:) canOn en la sociedad norteanericana. SU ''SO es ilegal 
y frecuentanen~ causa severas ex>ndenas, no obstante, es aruplianEnte 11sada. Para muchos, es 
un Ire31o para "axrancar" en la mafiana o "aterrizar" !X)r la noche. Algunas persatas fuman ma
rihuana cato distracci6n entre amigos mientras que para otras la marihuana :representa un nego
cio altanente :beneficioso. AOn C\.lallOO el uso de esta droga acltlalnente est! siendo objeto de 
esttld1o para su legalizaci6n, la legislaci6n necesaria para ello est! atm lejos de producirse. 
El uso de marihuana es frecuentEmente criticado con dt1reza !X)r persaaas que abusan del alcohol. 
Para algur.os, su uso simboliza una reteli6n ex>11tia la autoridad de los padres. Algunos j6ve
nes usan la droga para manifestar su desprecio por las autoridades legales o para ser tanados 
caoo iguales entre sus ros. Para los példres, el t'SO de la marihuana es frecuentelente 
un asunto atocionalmente explosivo debido a que· ellos tanen las repercusiones legales y socia
les que acarrear'fan a sus hijos al ser capt11rados. Ia droga de por s! IK:> ha sido vinculada 
a enfezuet.iad seria alguna, pero s! afecta al e11erpo en rmlchas foluaas. Se esb§n llevando a ca-
bo estudios todav!a para de el efecto total de la marihuana sobre el cue:t!X) hunano. 

Coto indican los factores antes nencionados, el uso de la marihuana en F.stados Unidos 
es \Dl f a la \"eZ O:ltplejo y eotlfnso. Para un refugiado cubarx> hay otros varios fac-
tores que tener en C\Ellta cuando se cxmsidera el uso de la hiet ba. Prineramente, los oficia
les de la !X)lic!a en Fort Olaffee han sido muy tolerantes con aq11ellos refugiados sorprendi
Cios usando marihuana. El sistema legal fuera del canpauento trata el uso de la marihuana de 
manera bien diferente. Awque las leyes vartan de estado a estaOO, hablanCio en general la~ 
sesi6n de la droga es ex>nsiderada · una ofensa net~r, con1enable a Iterx>s de un aro en prisi6n 
y/o una multa. Ia ¡:osesi6n ex>n· la intenc!On de distrih11irla pue3e producir una sentencia de 
un afS.o y una nulta. Si se prueba que existe una conspiraci6n, una sentencia de 1 a 10 años 
puede ser impuesta. 

ros refugiados o'Jlxux)s est:&l tknicanente, segOn la ley, bajo palabra, lo que significa 
que desp~s de cierto per!OOo de t!EftlO ellos ser!n evaluados pala detetndnar si se pueden 
co o !'X) en :residentes . y si pueden o no pennane~r en los Fstados Unidos. l\derk1s, la 
ley de privacidad que pi:Otege a los citldadanos nortearrericalX>s no se aplica a los refugiados 
ct~. Ya del:e estar clax-o para todos ustedes,que los refugiaCios no !X)seen tcx1os los dere-
clx:>s que poseen los ci rx:>rteanericalX>s y en consectlencia, la violaci6n de la ley puede 
trae tm!s serias COllSCcuencias para ustedes. 

Atnqtie el uso de marihuana est! aitplianente do por tcrlo F.stados UniCios, su uso 
es discreto. Muchos rx>rteanel:J_can:>s evitan ser airestados porque est!n familiarizadOs cx:>n 
su anbiente y cx:JJ~n los ri~sgos involtlcrados. Un refug1 ado que use marihuana en su nuevo 
arrbiente es n& vulnerable en cuanto a ser captt11aCio y 1 por las razones indicadas con ante 
rioridad, p ·lede perder muero n& que tm ciudadano norteanericano. Ser cx:>nvicto de posesiOn 
de marihuana le ganar! tanto una mala reputaciOn CXI\O un recx>rd criminal. OJando la polic!a 
obt .i ene iilformaciOn acerca de trMiex> de drogas cerca de Conde usted vi ve 1 usted autanatica
rrente se convierte en sospechoso y puede esterar que la polic!a lo visite para un inte:rnxJa-
torio. ·f · 

Si· .. en una fiesta le of:recen marihuana, usted dete siJtt>lenente aprender a decir "~ 1 gra
cias". 'Si la aa!ptaci6n social depende del uso de la dt·oga, pues esa aceptaci6n so;tlranEnte 
debe ser~ de d1l00so valor. 

El abuso de las drogas es una de los probleuas n& arrpliamente <Ds en los F.stados 
Unidos. de }x)y d!a. Un refugiado que sinCEramente desee hacerse de una vida n11eva en los 
F.stados Unidos a¡;enas pJede darse el lujo de adq1J1rir este vicio • 
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(Por: Sean P. ~re, Fducaci6n Para Ia Salud, Servicio de Salud Pflblica de EE.UU. en Fort 
<l1áf fee 1 Arkansas. ) 
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• ESTADISTICAS DE FORT CHAFFEE 
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Para la semana del 26 de jun~o al 2 de julio el número de cubanos reubicados fue 101 • 
. 

Para el d~a 8
1 

de julio de 1981 la poblacion de Fort Chaffee fue 874. 
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