
Farl Challee, Arkansas 
1.14 da Julia,l980 

Numara53 

LA 
VIDA 

NUEVA 
DIA DE LA INDEPENDENCIA 



• 

·. 

"LOS REFUGIAIJOS CUBANOS A!/'J..E EL 4 IE JULIO" 

• . . a new nation~ conceived in "Libe-r>ty 
a:nd dedicated to the pr~oei tion that 
al:L men are areated equal •• • 

Ahl'aham Lineo Zn 

************************************* 

PO'f' -Carlos Uaa:rraga-• 

1 • 
Una dowrosa emocion patriotica nos emba:I'ga a tos refugiados cubanos que~ conjunta-
mente con el. puebw norteane:r>icano~ ceZebPaNJmos, cano cosa pre{')ia~ que en realidad 
lo es, e Z. bicentésimo cuarto aniversario de Za Independencia Americana. 

Dolorosa digo, sin que eUo sign{fique que nuestro coraa/:m no late awgpemente al­
COII'f.>ás de las c:anpanas que anunciaron al mundo Za decisi6n del pu6blo de las trece 
Colonias de ccmquistar su pLena y definitiva independencia. Pero resulta que no po 
demoo evitar eZ establecer inmediatamente una comparaciÓn entre el destino que sus 
mjos te han fOX'jado a esta. gran nación , abootutanente consecuente con el postul-ado 
de Linco üt con que encabezo' e'ste articulo y el lamentable deotino que te hemos forjE_ 
do sus hijos a Cuba. 

En tanto que eZ pueblo norteamericano desde e Z. primer memento oe unio' alrededor de-­
tos principios establecidos coTTtJ fundao~"m to de la nación que quer-Can construir, sin 

. permitir nunaa que la mas ligera y superficial fi~-ura -pJA.siera en peZigpo el objeti­
vo pPopuesto, en el easo de Cuba vemos como Za divisiónJ las facciones, los grupos, 
de intereses contPapuestos, 'la ausencia de W?>daderamente stmíidov y respetados prin 
c:ipioc~ dieron al traote con lao noble o y generosas ideas por la que se derramaron-­
r.ioo de sangre en nueotro vuelo y se elevaron hasta el cielo montee de saC'I'ificios y 
sufrimientos de generaciones y g~-r>aciones de culxmos genewoancnte inrrr;lados por-

. el ideal de construir también " una nueva nac1:Ón, concebida en 7,-z.'bertad y dedicada a­
'ta. proposición de que iodos Los hcmbr>es son croados iguales " . • . 

1 1 

E'oe [Pacciooaniento de la voluntad civica~ esa atomizacion de la conciencia ciudadana, 
' eaa indÓlencia CC»t que nOB hemos entregado a la Voluntad del primero que Llega cOn un 
buen cargamento de fras(;,s demagÓgicas, pero hermosas al oido~ sin mantenernos e:xpec-

. tan tes paPa exigirle a C'(J11'1l) diera lugar la plena realizaciÓn de sus propuestas, son­
la causa principal, quizác de que el pueblo cubano, en julio de Z980 sea un pueblo sin 
de1•echo siquiera a mori1• -bien mo-r>ir- en au propia patria, porquo ha oido despojado­
de ena. 

No bien el p-r>i~:t' refugúuio pisd tierra norteanePicana, declaro' su fi:rme decisiÓn de 
?>Ogresal' a Cuba con Zaa ar•mas en 'la mano, a moriP por su libertad .•. Ninguno ha decla 
'i•ado con la misma firiiiBza Za decisión de vivir po1• y para engrandecer la nación cul:xiña, 
una vez que ésta sea liberada de Zas cadenas que hemos permitido. 



·. 

lkntl•o de unos alas nuo.;t¡•ac voces se uniJ'dn a la vo?. del pueblo noX>teane:r>icano pll:r>a 
Jaludro• c:on regocijo e l advenÚTliento de un aniVet'SCll'io rrrls de Za glo1•ia. de ést6. na-

. l p . 'do d ' " d c:1-on. e:r>o pensaremos que vemt"t s 1-as mas tCll' e~ en Cuba~ nueatr>os hermanos que-' 
quedCll'on atl.&~ se ver&n forzados a vocea:r> consignas rnaquinadas poro et apaiJato de Za­
tirania cast:rista~ como viene suaediarzdo hace veintdun años~ sin qw se haya dado el­
caso de que algnua voz se alza:r>a en protesta y repudio de tal situación~ pa:r>que esa­
voz habr:>{a sido una voz clamcndo en el desierto que el te::r>rol" hizo de nuestra concien 

• J. -cna C'l-V'l-ca. 

Tememos la fecha del 4 de ;julio como punto de pa:I'tida pa:I'a medita:I' a soZas con nuestro 
conciencia si se:r>emos oapaces TODOS los cubanos de ccmprende:r> al fin ccmo se aons'tPuye 
una "· .. . nueva nae':ón., concebida m Ubertad y dedicada a ta proposiciÓn de que todos­
los hanbres son a:r>eados iguales .. . o 11 
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LOS COLABORADORES DEL PERIODICD 
'LA VIDANUEVA' LES DESEAMOS UN 

FELIZ 'DIA DE LA INDEPENDENCIA' 
PARA TODOS. 

• 

" LA VI DA HU ~ VA" 

LI>ITOP. JT:Fr:: S P5 J.T. ~IULLINS , EDIIDR: •;p4 M.K. MCVANNEl.., DIBUJANTE: Pf'C B. QUAST 

EQUIPO CUBANO TECNI C0- Alt1lN1STRATIVO 
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DECLARACION DE INDEPENDENCIA 

cDECLARACtON UNANlME DE LOS TRECE ESTADOS UNIDOS 
DE AM.ERICA.• 

•Cuando en el curso de los aconteci· 
mientas humanos se hace necesario que 
un pueblo rompa los J~os políticos que 
lo han unido a ocro, para ocupar entre las 
naciones de la tierra el puesto de indepcn· 
dencía e igualdad a que le dan derecho 
las leyes de la naturaleza y el Dios de e!ía 
naturaleza, el respeto decoroso a l juicio 
de la humanidad exige que declare las 
causas que lo han llevado a la separación. 

Sostenemos como verdades evidentes 
que todos los hombres nacen iguales; que 
a toúos les confiere el Creador ciertos de­
rechos jnaljenabJes emr~ los cuaJes están 
la vida, la libertad y la busca de la feli· 
cidad; que para garantizar estos derechos 
los hombres inlilituyen gobiernos que de· 
rivan sus justos póderes del consentí· 
miento de Jos gobernados; que siempre 
que una forma. de gobierno tiende o des· 
truir esos fines, el pueblo tiene derecho 
a reformarla o abolirla, a instituir un nue­
vo gobierno que se fund-:: en dichos prin-

' cipios, y a orpanizar sus poderes en aque­
lla forma que a su juicio @aranticc me· 
jor su seguriúad y felicidad. La prudencia 
aconseja, en vc:rdad, que no se cambien 
por motivos feves y tran5ítoríos robícr· 
nos largo tiempo establecidos; y en cfcc· 
to, es de común conocimiento que la hu· 
m~rlidad está más di.\puc:sta a sufrir, 
mtcntras sean tolerables sus males, que 
a .hacerse ju~ticia aboliendo prácticas a 
que está acostumbrada. Sin embargo, 
cuando una larga serie de abusos y usur· 
paciones, dirisidas inva.riablement<• hacia 
el mismo objetivo, demuestran el desig­
nio de a un pueblo a un dcspo. 

.. 
, d smo absoluto, es su derecho, es su de· 

t1er, derrocar ese gobierno y establecer 
nuevas garantfas para la futura seguridad. 
Tal ha sido el paciente sufrimiento de es· 
tas colonias; y ta l es ahora la necesidad 
que las obliga a reformar su anterior sis· 
tema de gobierno. l.:l historia del actual 
rey de la Gran Bretaña es una historia 
de repetidos agravios y usurpaciones en· 
caminados todos al estabh.:clmiento de 
una tiranía absoluta sobre estos Estados. 
En prueba de esto, sometemos los hechos 
a l juicio del mundo imparcial. 

Por todo lo cl(puesto, nosotros, los re· 
presentantes de los Estados Unidos de 
América, reunidos en Congr~o GeneraJ, 
apelando la rectitud de nuestras intencio­
nes ante el Supremo Juez del Universo, 
y en nombre y por autoridad del buen 
pueblo de estas Colonias. Solemnemente 
proclamamos y declaramos: Que estas Co­
lonia~ Unidas son, y por derecho deben 
ser, Estados Libres e Independien tes y 
quedan exentas ae toda fidelidad a la 
Corona Inglesa, y que todo lazo político 
entre ellas y el Estado de la Gran Breta­
ña queda y debe quedar completamente 
roto; y que por tales Estados Libres e 
Independientes, tienen pleno po<ler para 
declarar la guerra, hacer la paz. coocer· 
tar alianzas, organizar su comercio y rea· 
liz.ar todos aquellos actos y providencias 
a que t ienen derecho los Est.1dos Inde· 
pendientes. Para sostener esta Declara· 
ción, con firme confian:ta en la protección 
de la Divina Providencia, empeñamos mu 
tuamente nuestral> vida:., nuc~tras 
ciendo~ y nue.stro más sag-rado 

Declaración de Independencia basada en principios cristianos • 
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LA DECLARACION DE INDEPENDENCIA 

T!les d-Caa despu4s de habel' aswrido Washingtcn eL mando del ejdr>cito~ el 
Ccngr'eso Halña declarado la guer:r•a a Inglater!'a. No se halña acordado todav! a 
qt4h La gue:r.~ra era pa!la conseguir la independencia~ si bien much! simos patrio­
tas simpatizaban. con la idea. Pero et rey Jorge II no conceb!a que sus suhdi­
tos Cl~Tlaricanos pudieran c.ponerse a medidas de gobierno que ~Z consideraba ra­
zonables. Y e:cpidió una imprudente proclana en La que dec'laraba a las colonias 
rebeldes y traidoras y B:J1?z>esaba cu disposicib'z a tl'ata:rlas con indulgencia 8i 
mostraban su arrepentimiento y le ped! an perd6n. Al mismo tiempo~ contrató can 
aLgunos p~cipes alemanes~ m; l.dados J]t3rcenarios para canbatir a Los ins'Ul'l'ec­
toa. t;sta conducta ccntribuyó a que Loa colonos se decidie!'an por La ruptura 
definitiva y La independencia total. 

Po:r.• entonces~ erist!c. ya un cli11a ideológico favorable a la independencia. 
llaMa alcanzado anplia dij'u.b-ión un folleto publicado eZ W de enero de Z?'16 ba­
jo el t ! tuLo EZ Sentido Cormt.n~ por un ingU s llamado Thomaa T?aine ~ LZegado a 
An¡¿J'ica poco antes. En dicho folleto~ eL autor decLaraba~ en un estilo 8irrp'Le 
y VÍ(JOPoso~ que las colonias inglesas de hoérica pot!l .:;;n gobernarse a s l misnx:zs 
mejo:r.• que Lo que pudiera hacerlo eL gobil:rno de Inglaterra~ y que m•a abs'U:t'do 
penDar que un continente pu.die!'a cer perpetuanen te gobernado poli una isLa. Los 
razonaniento.; de Paine influyera-t ., sin duda~ l'n los miembros del Congreso Conti­
nental. Algunos conf!r'esistas conoc!an tanbiAn Zas ideas de John Locke y hab!an 
hecho su!faa las atr'avidas concepciones de Z pensador ingUs~ quien opinaba que 
"la función del estado es protege!' 1-a. vida~ la Libertad y Za propiedad de cada 
ciudadano~ " u qw "la autoridad poZ-ltica pertenece al pueblo que la delega en 
el aobierno ''~ de modo que "oi el gobierno viola Z.os de1'echos "naturales" de Los 
c:i udadano s ~ éstos tienen e L deber de revocca• Los". 

Consecuente uon estas ideas~ el '1 de junio de Z'l?6 ~ Richa:l'd Hen!'y we~ de 
Vi:r.•ginia~ pt~eaent6 al Congreso una. moción en favor de la deala!lación de inde­
pendenC!ia abaoLuta de todat: La.; coLonias . Jo}n Adama aeaundó dicha ITK)ción Y~ 
tras un debate muy movido ~ resultó aprobada el 2 de julio. fue nombrado enton­
ceD un comitd de cinco miembro:;: John Adams~ Benjamtn Pr>anklin~ Thomaa JeffersonJ 
Roge!' Sherman y Philip Livingstxm para p!•epal"ar eZ tR.:tto de la declaración~ cuya 
redac>oión :J( confió a Jeffcrson. Con ligcraa enmiendaa de Franklin y Adama fue 
sometida al Congreso y aceptada por> ~ste el 4 de julio de l'l76 • 

• La DECLAf!ACI_CW DE INIJEPENIJENCIA le_vant6 el esp-lritu de los paf;r'Í.otas y~ 
sobre todo~ :n.rmó para aclarar la pos1.ci6n dP cada cual. En adelante ella ne­
a~sa:r.~io (S(.'Oger entl'e dos bandos: Los insU!'gentRs~ que se enforzaban por aons­
t'Ltu.1.l' una nulva nación~ y los lealistas, también llamados toriee~ partidar>ios 
de Inglaten•a. 
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LA BANDERA IE LOS ESTADOS UNIDOS 

El. Z4 de jWliO de l777, el Segundo 

THE STAR-SPANGLED BANNER 

Catgreso Continental aprobó e Z. diseño de La 
bandera de loa Estados Unidos. Esta tend.X"Ca 
tl'eae franjas, Wla por cada estado, al-tePna­
daJJ rojo y blcrnco, y tr-ece eatl'eUas blancas 
sobre campo aaul, representando la ''nueva -
C01UJte2ac:i<1n de estados". 
Betsy Ro~:s, tapicera ~ Filadelfia, fue en­
oaJ•gada de oon.feooionar 'la primera bandBra 
ocnfo~ al dineño. Por sugerencias de ella 
se usaron estz.eZLas de ainao puntaa. 
DeupuAs de adoptada la Constitución, el Con­
gx•eso acor•fM agregar una eatrel-Za y Wla fran­
ja por cada nuevo estado que ingresa:t'a en la 
-uni6n. En lBl?, La bandera Uegr:J a tener vein­
te fxoanjaa y veint(' entrellas • Enton~¡s el 
prcpio Congre:.:o xoeso Lvi6 limi tal' Las franjas 
a trece, que ropresentaPlan los es tadoa ori­
ginal€s, y agregar una estrolla por cada nue­
vo estado. 
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TRABAJOS C~ MAQUINARIAS. Mecdniaos y repa:t'ado:res son necesitados paro m:mte­
ne1' W.s maquina1'ias en buen funcionamiento. Mas de un tercio de estas tr-abaja­
dores repaJ>an autos y camiones. E~U>s tralxr.jan C'Omo rrtwdnicos de autos, camio­
nes y órrn.ibus; tcunbibl. tmbajan en taUeros automot:l'iaes. ot1'os tl'abajan sol:rre 
la base de peq~ños instr>Ul11entos.J aviones.J te~evisión y r>elojes. No es necesa-
1'io tener Hig SchooZ para estos errpZeos. Hay una Cl"eciente derrr:znda de buenos me­
adnioos. Estoo empleos dem::mdan aondiaiones f!aiooa especiales y para algunos -
fo1'taleza, sob1'e todo fLexibilidad. Para otl'os.J buena vista y set- muy cuidadosos. 
EMPLEOS DE VENTA. Ilay muohos tipos de empleos de venta, modeZos .J agentes corre­
dores y agentes <:t domioiLios.J todos trabajan en empleos de venta. Loa trabajares 
de venta en tiendas de piezas de ropuestos de autos y de tiendac de venta de au­
tos trabajan en e77pleos de venta. Los errpleados de las tiendas, agentes de segu­
ro y boZeistaa, todoa tmbajan en empleos de venta. Estos tralxr.,iador>es deben co-
nocer Zas necesidades y preferencias de muchas personan. EUoo deben ser agrada­
bles con los cUentes y ser pe1'sonaa oegur>as de a! misnt:Js y capaces de conversar> 
y saber escuchar. En algunas dreas se prefieren errpleadoe que sepan dos idionrzs., 
ingUs y español. Los conoaimientos matemdticoa acm dP- (Jl'Qn ayuda para Loa tra­
bajos dP venta. AZ.gunas per>aonas en estos errpleos tienen un nivel inferior al de 
Hig SohooL, sin embar>go., otras tienen el- Co1:l.age P1'e-un·ive1'oitario-, pero ea pz•e­
feribZe que los wndedorea tuvieran la Hig ScoooZ terminada. El mayor nttnero de 
Loo tmbajoa de venta se realiza en tiendas y la 1!k2yo:r> parte deZ tieTTpo de estos 
oficios se Lleva a cabo en centros corrrn•ciaZes y otl"os comercios. 
SERVICIOS. Hay una (J'l'an actntidad de ooupac,--iones .nt.Toe Los tJtabajadorea de servi­
cios.J desde servir corrrida hasta Limpiar> edificios y desde laVar> plat;os hasta cor­
tar eL pe'Lo. Ce1'ca de l2 millones de personas t.Toabajan en empleos de serVicios. 
EL mayor (J'l'IJPO de esos enpZeos de servicio son: empleos pa.l'a Sel'vios de CO~Testi­
bles-enocu>gados de servil' y prepar>ar comidas-, oorvicios de Zürpieza., de Za lim­
~eza y el cuidado de paoas y apartcurentos am como oficinas y escueZas-. Ser­
vicios de SaZul., -enfer?'l'lel'as, ayudantes de enfe1771C1'!a., o Ucnicos de laboratorios 
en hoiJpitalea.J Ber>vicios de mAdicoa y dentit:rtas y cUnicat.-, empleos de pers<7Ull 
de servicio: barber>os., tintol'eros.J acomodador de cines y otros e17PZ.eos. Errpleos 
de oervicio de pro:ft!1cción: ~stas personas son las encargadas de proteger la vida 
y Za p-ropiedad., tales corrr> polic!as o bomberos. Servicio o privados a domici lios.J 
tales conv empleados de limpieza dom~stioa, cooinet>as y niñeras. Entrenamientos 
y habilidades difieren par>a cada uno de estos oficios. Pa:r>a algunos no se necesi­
tan mds de un f!Pado de Co llage. En o tr>os usted nece si tard pasar> una escuela e spe­
aiat de artes y oficios., (Especial 'J.'roade School) .J lx:r:rberos y peluqueros deberan 
e:mrrrinaJ>se para obtener su liaencia. 
AGRICULTURA. En La ddcada de Z980., hab!a una derranda de cerca de 2 mitZones de 
agricultores. Cala estado tiene producaión agrlcoZa pero m:Js de un tercio de to­
da Za produaci6n ag1'! ooZa se desar>r>oZla en Iow., CaZifo17fia .J Tezas.,IZlinois., y 
Kansas. Muchas cosechas son de frutos y vegetaLes obtenidos y en¡:xzoodos a mano. 
Muchos agricuLtores son arrendados para hacer esto, pero solClll'e.nte durante el -
tiempo de 'La recolección. Algunos de estos empleos duran soZcunente tres meses. 

MARIO OCHOA PEREZ: Llane a su hermana MAYDA OCHOA PEREZ irunediata.rrtmte ••• 
tetefono 212-923-1919 



TBENTON l' PRINCENTON 

La ikcisitm de Bowe proporcionó a Washington oportuni,dad pett'a aambiar la si­
tuación a su favor, En Za noahe de Navidad de Z776 , aprovechando que los alemanes 
hablan descuidado la pigi'lanaia_, aruzó oon su gente e Z DeZaJJ)are y al G!Tlaneoer, en 
medio de uan tormenta de nieve, aayó sobre ·Za posici6n enemiga., hizo un mi ltar 
de prisioneros y se apoderó de Za ciudad. MaraM despúes a Princenton y puso en 
fuga a tros z>e{limientos bi'itánicos aornandadoa por el, general CornwaHis, que te­
n!a Za misión de hacerle retroceder. En diez d!as rea'l.{>eró Nueva Jersey. Esta ac­
ción fue fue una de las mas bri z:l.antes tk Za guerra y tuvo la virtud de revivir 
la esperanza dB los patriotas ¡¡ preparar el camino paroa la victoria final-. 
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Trabajo, armonla z Felicidad. 

, 
En la tarde de hoy se celebro en el 

edificio Ul539 , donde radica el taller de 
costura para los refugiados cubanos, un bri~ 
dis, como homena¡e al 59 aniversario de la 
norteamericana Jefa del taller Waurika Porter 

En la fiesta participaron norteame­
ricanos y refugiados cubanos,,unidos todos 
en una desbordante armon{a. TQmbi/n se encon 
traba presente Julio Rojas, mieabro de nues­
tra " Comunidad Cubana " sobre los asuntos 
pol{ticos, quien nos honr¿ con su grata pre­
cencia. 

La mtfsica estuvo a cargo del "Con­
junto de mJsica Fofkl&rica Cuban Fort 80 11 

y la des tacada agrupaciC::n musical "Amor Paz 
y Libertad", que amenizando con sus cancio­
nes, hicieron el disfrute del p~blico allf 
presente. 

Hario M. Horeno, responsable gene­
ral de los trabajadores cubanos, que allÍ 
laboran, fue entrevistado para "La Vida Nue 
va", manifestando ; 

1 Es te tttller es el encargado de arr~ 
glarlas ropas de los refugiados cubanos. En 
el mismo trabajan un total de 23 refugiados, 
y gracias al esfuerzo y a la buena labor que 
desempeñan se ha hecho ppAible aumentar el 
ndmero de arreglos de 250 a 300 piezas dia -
rias, resolviendo con ~sto uno de los prin -
cipa~s problemas que anteriormente presen -
taban los refugiados.* 

, 
ttoreno mas adelan te nos des taca que 

una vez arreglada la ropa, el taller le ofre 
ce un servicio de plancha para que de esa for 
ma el publ ico reciba un servicio mas comple-­
to. Tambi~n nos se~ala que con el esfuerzo 
valiosfsimo de las 5 mujeres cubanas que allf 
trabajan, el taller esta confeccionando flo-

¡ res artesanales, que con su belleza ya han 
adornado las distintas fiestas, cumpleaños y 

' ·otia:> CJllCC s·~ h<J l l r.clcbrado P.n nues tro C~ mpa.n,C'nlo . ! r elic ictades, W••tlka! 

.. cport6: {. t:uill~u 
'o lo: !1 . ?erro 

·. 



"· '" , ·,JU¡ 'lu,U; ;íiin' UN C:LlMil t.'llLIJM; ., " 

/1/l()ra que el, cal())• esi<l 1.1J.l.W
1
, e s muy ÍTTf?orianie que todos tornemos p:t>ecausiaws 

par•a prevenir los poumcialme11te serios problemas que el cal01• puede producir­
en cada WJ.O de noootroa. BZ TOOaani ooo más inportante de nuestro cuerpo para -
regu.La:r la teTT{Jeratura, de maner•a que no nos sofoquem:)S~ es la sudoraciÓn. La­
rmjor vta de librarnos de 1-a sofocaciÓn es tomar durante el d{a una gran canti 
dad de agua, aunque los refrescos de esencia son tambien buenos. 
Es ulgico que aualquier cosa que nos p:rcxluzca caw1' nos haga sudar rrds11 lo que 
:reque:rira

1 
una may01' cantidad de fluidos hquidos. Las actividades~ ejerciti­

vas (como camina:t> 1'~ido o cane1'~ especialm.mte durante las horas mas cal-urosas 
del- d(a) en dtas cal-urosos ~ sin nubes que nos protejan del Sol~ sin l:w¡aPes s~ 
breados 11 sin brisa y vistiendo ropas oscuras o gruesas que nos produzcan cal-or, 
contribuyen a sofocarnos . Sobre tofio a, aquellos que sean muy viejos, muy j&venes 
o tengan alguna enfermedad~ estar'an mas expuestos a sofocarse que el, resto. 
CuaLes son aLgunos de 7-os slntonas de sofocaci!n ?. Obviamente, sentir calor y 
cansancio son los primeros slntcmas. Despue's oo sentiFJ un ligero mareo~ aturd:f 
miento y nausea~ y hasta algunas personas pueden desmayarse producto de 1-a sofo ·' -cacnon . 
Su organismo podPc/ recobrarse de la misnu si

1 
Logra sudar. Tan pronto cano usted 

hunedezca su cuerpo cc:n e 7, sudor se repondra de la sofocacil!n. 
Si una persona se mantiene calurosa y sin sudar~ querra1 deair que sus mecanismos 
de sudoraci&n no eetJn reaUzCD'I.do una buena funci&n, w que no es saLudabZe y p~ 
de imp Ucar le a ¿guna enfermedad seria. 

• cémo podemos prnuenir La sofocacic1n?. Cano se ha dicho anter>iormente~ toTTm' abun­
dantes l{quidoa es la vta mds inrportante; disminuir las actividades ejercitiva:B-­
durante los d1-"as caLurosos y durante los mementos calurosos del d{a que pueden­
influir sobre e Z calor que su cuerpo produce• vistiendo ropas de coLores claros 
liger-as~ ropas porosas que penni tan que escape el calor de su cuerpo man teniln­
doZo ven~ilado. Por otra parte, disponer de "Jr.eas sombreadas y frescas oontribui. 
ra tambien a que su auezrpo no se so foque. 
Si alguna pePson.a se sofocara~ sirztiefulose dlbiZ o enfermo, o se desmaya~ lo 171! 
jor sera' ti'asladarlo a un lugar frio o por Lo menos sombreado~ aZige:rar sus t•o­
pas y darLe algo l{quido a temar para reanimarlo. Si no se 'l'eani11'1Cll'a~ vierta agua 
fria sobre e Z. mismo(teniend.o cuidado de no ahogar "Lo)~ Z)> que ayudara' a refrescar­
lo. Si aLguna persona no se sobrepone al desm::zyo despues de esto~ lLevelo ·in.mediE. 
tamente al ZMC. (Troop' s Medical Cente'l') 
Recuerde~ hay realmente mucho calor, pero 8i todos seguirrrJs estas sugerencias, nos 
rrx:m.tendremos tan saZudables cano podamos hasta que venga una terrporada mejor. 

Tmduccion.: E. Medina. 
NOTAS HIPORTANTES 

A LOS QUE USEN LOS GRIFOS m: Ar.UA t:XTERNOS , CIERRELOS CUANDO TFRMWF. 

tiUCHAS CRAC:l .\S 

************************************************************************************** 

N O T 1 C I A M U Y 1 M P O R T A N T E 

SE PJJEGA A TODOS WS REFUGIADOS QUE NO DEBEN Sb.LIR lE SUS BARRACAS DES?l/ES DE LAS 
ZZ.. 00 P.M. TODA PERSWA QUE HAGA LO CONTRARIO ESTARA VIOLANDO LAS DISPOSICICWES !EL 
CAMPAJ€NTO: 

TOD/l PERSONA QUE VIOIE ESTAS DISPOSICIONES A PARTIR TE LA PVBLICACION DE EfJI'E AVISO 
PO!JRA SER ARRE'fffADA Y QUEDARA SUJETA A LA ACCION lE LAS A(JI'ORIDADES: 

SI SE ENCUENTRA VISITANDO A W S AMIGOS,ABANDCWE 'Jf:MPRANO LA BARRACA , PARA QUE PUE­
DA ESTAR A LAS H. 00 DE LA NOCHE EN LA SUYA . CUMI'Lil CON LAS DISPOSICICWES ESTABrE­
CIDAS. 

~**************************************•********************************************•• 
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