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TIPOS DE EMPLEOS 

Ha pensado uated en todos los tipos de efl'{JZeos que ed:i3ten? Este pa!(; se mue­
V€: gracias a que miUoneo de personas trabajan en rrri.Les de diferenteo tipos de 
empleos cada d:l a. 
Para cada uno de estos empleos~ se necesita una habiZidad especial~ aZ(Junos re­
quieren años de estu:iio~ otros tene!' fuerza~ otros requieren sent;ido com{o'l. Pa­
L'a atgunos ea rzecero.rio conocimientos matem6.ticos~ pa!'a otr>os paciencia. En o­
tros empLeoo ee requie:roen todas 1-a.s habilidades ;wncionadaa ante:r>io:r>Tmnte y mu­
chas mds. 
Pei'o no impor•ta cual sea su edunaci<1n y lnbilidad~ 81: emnpl'e hlbrá un errp leo pa­
ro usted. 
Los errpleos pueden se1' a(Jl'upadoa en diferentes grupos. Una parote del gobiemo 
tiene que wr con Zas errpZeos., es eZ lZ(l)71(l(}p Departamento deZ Trabajo. ez mismo 
se encarga de esc:ribir z--·bros y fot:Letos aceB~a de Z.os errpZeoa. E?:los tienen :re­
gist:ros acP.rca de Zas errpZeos y '!,ea haaen saber a Zas personas donde pueden en­
tra:ro trabajo. 
A continuación se relacionaran "algunos de los tipos de empleos obtenibks en Eo­
tadas lJnido s. 
CCN STRU CCI OO. La construcción ea Wta de las mayores industrias en Loa Estados 
Unidos. Los t'~abajadores de Za construcción pueden oer gentes habilidosas o no~ 
son estos qmenes construyen y repa:r>an casas y deTrás edifiaioG. 
No ee necesaria wza formación educaciona't para muchos trabajos de constr»ucción . 
Muchos trabajadores aprenden eu oficio tomando parte directa corro aprendices en 
el mi wo ~ pero para aLgunos prof!Pconas de aprendizaje~ usted nece si ta:rat1 un dip Lo­
ma de Za. Hig Schoo1--Eacue'La Superiora-. Muchas per>sonas aprenden su oficio tornan­
do cursos en Zarr-Trade SchooZs-eacueZas de oficio. Ot!'as 'lo aprenden Zo aprenden 
trabajando como ayudante e. Los trabajos de construcción en 'Los E atados Unidos es­
tan. un poco debiUt.adoa. EL desempLeo en Los oficios de construcción es mis o me­
nos 2 veces superioP al de ot:J:tos tr>alxzjadores. 
INDUSTRIA. Autom~vites~ radios~ instalaciones p~ bañOs~ 'Libros y 'Lf1Pices., son 
aZgun.os db Los a:rot-lcu'Los m:z.nufactw'ados por la industria. Millones de tr-abajado­
res diest:r'oD y semidieDtros son ell{)leados por la industria. Para muchos empleos 
en la industria no es necesario habe!' terminado High Schoo'L. Los trabajadores ne­
cesitaran un pequeño adiestramiento que se obteru:b.>d. en un corto ent:roenCD1liento.Pa-

• ra ser un trabajador.> mds dieswo es necesario mucha prdctica. Muchoa de estos tl'a ­
bajadore s aprenden sus oficios en e 1. misrro trabajo~ otros pasan C!UI'Os para apraen-­
derZos. 
TRABAJOS EN OFICINAS. Casi 26 millones de personas trabajan en oficinas en Loa Es­
tados Unidos . Muchos tienen registros y oficinas de a!'chivos. Otroos trabajan. en 
ofiainas de direcciWz de maquinarias~ otros son empleados de oorroo. Vno de cada 
cinco oficinistas es secretarios uno de cada die2 ee tenedor de libros. Los t!'a­
bajadorea de oficinas necesitan haber cursado Hig SchooZ en La nu.yor!a de los ca­
oos. Muchos trabajadores de oficina toman cursos de comercio para prepararse en 
GUS errpleos. Los nuevos oficinistas tambi~ pueden forrrtii'se con La prdctica deL 
tztabaJ·o. Muchos empleos de oficina necesitan destreaa en Za lectura~ conocimientos 
de ortogz•af!a y granu1tica~ as! como h:lbiZ.idades nxztemiticas. 

, Hay muchos tipos de trabajo de oficina~ aZ.(JU11os de eZ.los son: tenedor de Libros~ 
' oontador•ev3 empleados de hoteles asl aomo oficinistas de cori'eos~ recepcionistas~ 

secretarios , t;at!grafos~ consignata:r>ios de buques~ conprobadores económicos y me­
can&gr.>afo s. 



·. 

TRABAJOS C0'4 MAQU INARIAS . Mecdnicos y J'Cpcu•ador•e;; son neeeuitado:: par>a mante-
ner Las rrnquinarias en buen funaionamiento. Ma:; de un te:t•oio de e:;ta<: tr•abaja­
dor>es reparan autos y camioniJs. Ello:; t1•alx:rjan eoroo rrecán.icoo ele autos, oamio­
ne:; y órmibus; tambi~n tr•abajan en taz:Le-r•e:; automotrices. otro:: trabajan sobre 
la base de peqwños instl•U1Jientos, avioner;, televisión y relajen. No es necesa­
x•io tener Hig SchooZ pal'a Psíos enpleoo. Jlay ~mn creciente dem:mda de buenos me­
cdniaos. Estos empleos derrx::rndan aondiciones fú~ü:as espeaiales y par•a algunos -
fox•taLeza, sobre todo fl.e~ibilidad. Pal'a ot:ros, buena vista y oer muy cuidadoGOs. 
EMPLEOS DE VENTA. Hay muchos t;ipos de empleos de venta, modeloo, agentea aorre­
dol•e,c: y agentes a domicUios, todos tl•abajan en empleos de venta. Loo trabajor>es 
de venta en tiendas de piezas de ropuestos de autos y de tienda~ de venta de au­
tos trabajan en enpZcos de wnta. Los empleaiio3 de Zas tienda~;, agentes de segu­
x·o y bolsistas, todos ti-abajan en empZeoe de venta. Eatos 'tl'abaJ'adores deben co­
nocel' Zas necesidades y p1•efe2•encias de muchac personas. EUoc deben ser agroada.­
bZ-e s con los e Liente s y 381' pe1•sonas seguras de s! misrrtls y eapar·· · s de convex>sal' 
y saber escuchar. En al,gunas dreaa se pr>efieren eTlpLeados que ~1epan dos idionas, 
ingUv y e apaño l. Los conoaimien tos matemdticos aon dB gran ayuda para tos tra­
bajos dG venta. Algunas personas en eatoe empleos tienen un nivel inferior al de 
H·ig Sahool, sin embm•go, o f.:r>as tienen el CoUage PrB-universita:tio-" pero es pr•e­
fel•ible que los vendedo1•es tuvieran Za llig St.:h:Jol t"<<'nrinada. El mayox> n~ero de 
W3 trabajoo de venta se r•ealiza en tiendas y Za mayor parte del. tierrpo de estoa 
oficios se Ueva a aabo en cent?•os aorroPciale s y otros comercioc. 
SERVICIOS. Hay una gran cantidad de oaupaciones tllltre Zas trabaJ'adoJ>ec de servi­
aioa, desde servil' comida hasta Unpia:r edifiaios y desde W'I)QI' platos hasta co:t­
tar el peLo. Ceraa de l2 mi'l.ümes de per•oonas tr>abajan en empLeos de servicios. 
EL mayor grupo de esou errpZeos de se1•vicio aon: empZeos para Dervioa de aoll1Jsti­
blee-enca:r•gados dB servir y preparar aomidan-, aervicios de Lirrpieza, de la lim­
~ieza y el cuidado de.. casas y apartam::mtos aaí como ofiainaa y escueZas- . Sex>­
viaios de Salt.d, -enfermeras, ayudan:tes de enfe:r•meJ:>'la, o Uanicoo de labor>ator•ios 
(:'n hospitales, servicios de rmdiaos y dentistas y df.niaas-, empZ-eoa de pePscnaZ­
de serviaio: ba:t>beror;, tintoreros, acomodadox> de cines y ot.Pos errpwos. Errpleos 
de ccrviaio iili protscaión: tatas personaa :Jan Z-ao encargadas de proteger La vida 
y la p1•opiedad, ta'UJs CtJm:) po'lictas o bomberoc. Ser>viaios p:r>ivadou a domiai Zios, 
tales corrrJ empleados de Limpieza dom~stica, cooineras y niñex>as. Entrenamientos 
y habiLidades difieren para aada uno de estos oficios. Para algunos no se necesi­
tan mds de un grado de CoLlage. En otros uated neaesitaP6 paSCll' una esauala espe­
cial dB ax>tes y ofiaios, (EqpeciaZ Trade School), ba:rberoo y peluquex>os deberan 
e:m.mincu•se para obtener su licencia. 
AGRICULTURA. En la ddcada de L980, habf.a una derrrznda. de ce:r•aa de 2 miUones de 
agricul tares. Caia estado tiene produaaión ay:rlco La pepo rrds de un tercio de to­
da la pxaoduaci6n agx·f.coZa se desarxaol.Za en IoüXL, California~ Te;cas,Illinoia, y 
Karwas. Muchas coseahas son de frutos y vegetales obtenidos y empaaados a mano. 
Muahos agr'icultores son arrendados paz>a r.ac>el' esto, pePo soZanente duran te eZ -
tiempo de La recolección. Algunos de estos empleos duran soüunente tres meses. 

MARIO OCBOA PEREZ: LZame a su he'I'TTiana MAYDA OCHOA PEREZ inmediaf:a.m3nte • . • 
telefono 212- 923-1919 



PRENTON Y PRINCBNTCW 

La dBaisión de llowe proporcionó a Washington oportun~dad pc;¡;rta cambiar la si­
tu.acitJn a su j'avor, En Za noahe de Navidad ds U76 , ap:roJ.>echando que los alemanes 
hablan d.esauidado la vigilancia, aruzc1 con su gente el Delawa:re y al amanecer, en 
medio de uan tormenta de niew , cayó sobre ·La posición enemiga, hizo un rrri Uar 
de p:risionel"'s y se apoderó de Za ciudad. March~ desp11Bs a Princenton y puso en 
fuga a tres regimientos britJnioos comandados por el genepa7, Co:m.waUis, que te­
n! a la misión de hacerte retroceder. En diez dlas reauperó Nueva Jersey. Esta aa­
ai6n fue {uB una de Zas mas b:ri Uantes de "La guerra y tuvo la virtud de revivir 
la esperanza de los pat:r:>iotas y pPeparar e Z camino para La victoria final. . 
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Trabajo, •rmonfa ~ Pelicidad. 

, 
En la tarde de hoy se celebro en el 

~dificio #1539, donde radica el taller de 
costura para los refugiados cubanos, un bri~ 
dis, como homenage al 59 aniversario de la 
norteamericana Jefa del taller Waurika Porter 

En la fiesta parttciparon norteame­
ricanos y refugiados cubanos,,unidos todos 
en una desbordante armon{a. Tembi/n se encon 
traba presente Julio Rojas , mieabro de nues­
tra " Comunidad Cubana " sobre los asuntos 
polfticos, quien nos honr¿ con su grata pre­
cencia. 

La mJsica estuvo a cargo del "Con­
junto de mJsica Fo/kl&rica Cuban Fort 80 11 

y la des tacada agrupaciÓn musical 11 AmOt' Paz 
y Libertad", que amenizando con sus cancio­
nes, hicieron el disfrute del pGblico allf 
presente. 

Nario K. ~1oreno, responsable gene• 
ral de los trabajadores cubanos, que allÍ 
laboran, fue entrevistado para "La Vida Nue 
va", manifestando: -

1 Este taller es el encargado de arr~ 
glarlas ropas de los refugiados cubanos. En 
el mismo trabajan un total de 23 refugiados, 
y gracias al esfuerzo y a la buena labor que 
desempeñan se ha hecho p~&ible aumentar el 
nJmero de arreglos de 250 a 300 piezas dia -
rias, resolviendo con ~sto uno de los prin -
cipa~s problemas que anteriormente presen -
taban los refugiados.lf 

, 
Moreno mas adelante nos destaca que 

una vez arreglada la ropa, el taller le ofr~ 
ce un servicio de plancha para que de esa fo~ 
ma el publico reciba un servicio mas comple­
to. Tambi¿n nos sefiala que con el esfuerzo 
valios{simo de las 5 mujeres cubanas que all{ 
trabajan, el taller esta confeccionando flo­
res artesanales, que con su belleza ya han 
adornado las distintas fiestas, cumpleaños y 

r.nmpnmento. ! t:clicidadcs , Wa•tlka! 

.. cportb: 
Foto: 

{. Guill bn 
11 . Ferro 
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1lhora qun al c:alo1• esta at¡w'J ea muy Í"f)VJ•tanie que todo:; tom(!111o:..; ¡>Hwwudc;rwc. 
pw•a praverzit• los poi<??wialmat~tc se¡>'l'os problcmafJ que el ealot• puede pl•vducÍJ:>­
en cada Wl.() ck nosotroa. In rocaani(Jflo máo i17{Jortante dr m.lestro CUCI'PO pcu•a -
reguLar la teiT(Jeratura, de maner>a que no nos sofoquerrr:>R_, es la sudOr>aci Ón. La­
nejOr> vta de librarnos cie la sofocaciÓn ea tomaX' dur>antc el di'a Wta gr>an cant:i 
dad de agua, aw1.que los refr>escos de esencia son tcunbic~1 luenos. -
Ea ulgico que cualquier> cooa que nos produzca calor> nos haga sudar nrfs_, lo que 
roqusrira

1 
una mayor cantidad de fluidos l1-quidos. Lar. actividades, ejet•citi­

vas (como carrinax• r~ido o ccmer, especialm:mte duranú! Zas IIOl'as ma'a ealurosaD 
dRl dtaJ en d{as calurosos, sin nubes que nos protejan del Sol , oin lugares san 
breados, sin brisa y viatiendo rcpas occurao o gruesaa que nos produzoan calor: 
contr>ibuyen a sofocarnos. Sobr>e to¡io a

1 
aquellos que sean muy viejooJ muy j&venC'JJ 

o tengan alguna enfeifllcdadJ cotaran man e3:Puestos a sofocarse que el resto. 
Cuales son algunos de los slntanas dP. aofocaci&-t ?. ObviamenteJ sentir calor y 
cansancio son los primeros s{ntanat'l. Deupue's se sentirJ tm ligero max•eoJ aturdi 
miento y nauseas y hasta algunas personas pueden desmayarse producto de la sojo . ~ -
oa01-0n • 
Su organisno podre! recobr•arse de la miama si 1 logra uudar. Tan pronto cano usted 
hunedezca su cuerpo ccn el sudor se repondra de la sofocaci!n. 
Si lUla persona se mantiene calurosa y oin t."Udar>, qt.lerrJ decir que sus mecanismos 
de sudoraciÓn no ectcfn realizando WU2 buena funci6n, lo qt.le no es saludabLe y pue 
de implicarle alguna enfermedad seria. -

• cáno podemos provenir la sofocaciÓn?. Cano se ha dicho anterionnenteJ toTTm' abun­
dantes l(quidoa es la vla mds importante; diGminuir lao actividades ejerocitivaB--

" # durante los dtas calurosos y durante los mementos calUr>osos del d1.a que pueden-
influir sobre el calor que su cuer>po produce¡ vistiendo r>opas de colores cl,.(ntos 
l:igeras, 2•opas porosas que pel'f11itan que escape el calor de su cuer>po manteniln­
dolo ventilado. Por otra parte, disponer de Jr.eas sombreadas y frescas ()(]ntribui . ' -ra tambum a que su auarpo no se sofoque. 
Si alguna persona se sofocaraJ sintieklose dJbil o enfenno, o se desmayaJ lo m~ 
jor sera

1 
tr>aaladarlo a un lugar frio o por lo menos sombr>eado, aligerar uus ro­

pas y darLe algo l{quido a temar para reanimarlo. Si no se reanimara, vier>ta agua 
fr'ia sobr>e el misno(teniendo cuidado de no ahogarlo) J ~ que ayu.dara' a 'T'ej'rescar­
lo. Si alguna persona no se. sobrepone al desmayo despues de esto, UeveZ.o inmedia 
tamente al 'IMC. (Troop 1 s Medical Center) 
Recuerde, hay realmente mucho calor, pero si todos seguirrr:>s estas BUIJerencias, nos 
mantendremos tan saLudables cano podamos hasta que venga lUla tenporada mejor. 

Traduccion: E. Medina. 
NOTAS ltiPORTANTES 

• A LOS QUE USEN LOS GRJ FOS Ot; A.r.!! A I::XTERNOS t CIERRt:l.OS CU ANDO TFRMWE 
tiUCHAS GRAC.tAS 

************************************************************************************** 

N O T I C 1 A M U Y 1 M P O R T A N T E 

SI:: FJJEGA A TODOS WS REFUGIADOS QUE NO DEBEN SALIR fE SUS BARRACAS DE~UES DE LAS 
U. 00 P.M. TODA PERSmA QUE HAGA LO CONTRARIO ESTARA VIOLANDO LAS DISPOSICICWES fEL 
CAMPAJ.ENTO: 

TODA PERSONA QUE VIOlE ESTAS DISPOSiCIONES A PARTIR lE &1 PUBLICACION DE ESTE AVISO 
PODUif' SER AI?Rb'f.JrADA Y QUE'DAR!l SUJETA A LA !lCCION DF.: LAS lllll'ORIDADES: 

SI SE' ENCUENTRA VISITANDO A $S ANIGOS,ABANDCWF 'lF.MPRANO LA BARRACA , l'ARA QUE PUF­
DA ESTAR A LAS Zl. 00 DE Lll NOCliE' EN LA :;u YA . CUMPLA CON LllS UlSPOSICICJfES ESTABU'­
CIDAS. 

, 
··~·***********************************•••*******************************************• 
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LAS FOTOS Ml.JESTRAN EL MOMENTO EN QUE EL REFUGIADO ES ARRESTAJ)O POR LA 
POLICIA l!'EDEEAL 

" VN EEFVGIADO ARRESTADO POR INDISCIPLINA " 

1 

En. 'La tai>dB de ayer fue azorostado un I'3fu.giado cubano en. el acrnedo:r nwoo.ro l6B9 
por quebn:cn.tamien.to deL orden y Za buma ma:xacha dB1. miarr.o. 
E1. incidenw se pr-odujo cuando este refugiado intentaba sacar aZimentos., sin pPevia 
autorizaai6-t ck l cCIITl3dor ( aosa esta que todos sabemos ~ sobm, es M temrinanterngnte 
pr>ohibido) posterionnente cuando se le pid:i6 cuenta de los motivos, por Zos t:t.Aales dl 
qwña sacar esos aUm:mtos, comen::x~ a {Pi ta:to pala/Jr>as obscenas e insultantes centro 
e Z pe-rsonal que aU-t St; e.nccntPaba cump Ziendo 7A. tarea ck mantener e Z. orden. Tale o 
fue:t'cn los insultos de este refugiado que termin~ por agredir a loa que no l.e pe!'I'Tri,­
tieron iksa!'l'otla:t> su acto de indiscip Una. Por lo que fud neoeso....,:o l. lanar urgente­
n.rmte a la po"Lida para que pusiera freno al asunto. Cosas como (lStaB a11n se ven en 
m~ otro canpaTOOnto. Y muchos no se han. dado cuenta, que es too actoa de indiacip Zina, 
clan úna muestra ~ apoyo a Zas oorsiones sobro "loa maZos ariterios ~ toe rofugiaths 
aulxznos, que Castro ha querido inftg'ld:irte aZ mundo y a este pals, que verdaderaTT~mte 
nos. ha ~aibido eon e Z eomz~ y los b:razos abiertos. 

E:r:isten aqut m sin niJmero de personas acogidas aL buen trato y a Za buena m:zr­
cha existen te en nuestro ft¡ez•te, mientl'aa, e l.ementos como este quieren quebrantar la 
di-scip Una y e 7, orden. 

.. 

1 Hasta cuando he'I7Tr:O'l.OG rrrlos van a seguir dando muestra de 1, pasado! 

n3port&: ROLANDO DEI/JAJJO DlAZ 

- COMU~TCACJON -------------
~ Francísco ~:artinez Truífllos , localiza a lfumberto fe rro en el edificio 1610, 

tiene r~<:-ado de c;u hermana ltosa • 
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------ " NO LLEGO A CClVSUMARSE 1fN INTENTO DE ROBO • 

En Za mañana d3 1- UJ de junio dos refu­
giados aubanoe n0111bmdoe Sergio Andrds Or­
tega Dlaa y Heinaldo Espinosa Peña que la­
boran en e 7, aane dor ZS 2 9 vieron cuando Nd s­
tor Va"Ld4s (t<::urbidn trabajador de 7, mismo oen­
tro) hab!a urtado ma caja que aonten! a aua­
t m Zatas de jamón y desde ese instante se 
pusieren oobz>e su pista para seguir ck cerca 
las aatividades deZ. m Zinauente. 

Cuando este pensaba haber concluldo su 
actividad det.ictivapusto que ya teni a el ob­
jeto robado dentro de. un latón de basum que 
se enaontraba en Zas afue:ros de 1- local, fue 
aua:ndo Zoa dos au.banos antes mmaionados Ze 
canunicaren el hecho a Ceai'l. Horro~r de aiu­
do.dan! a norteamericana. 

Al instante , Ceail habU> cm Clyde Mas , 
n-z..at 01! ca para que este, supiera e i TTf?iciiera la aaaitn del detinauente. 

Fue entences cuando fuer en en busca de Ndstor Valdt!s que se enccntroba junto a. la -
puer ta de 6a'Lida y lo cendujeren hacia dmtro, mds auando el Zadrtn vió que sobre el 
mccrla La fuerza d3 Za culpabilidad., optó por tonar eZ. abridor de Zatas que en Za fo­
to apamoo en manos de'L aclrrinistrador C1.yde Blas y trató de agredir aL tambidn cubano 
Ne Zsoo Soto tongo. 

En este instante muchos de los a U! presev, cenjuntanente con Za potida mi U tar 
se dieren a ta tarea de reducirlo a la obedienaia hasta tanto llegara Za federal que 
manentos d'Jspuds Zo condujo a Za aomisarla para que fun•a jusgado de aar.erdo con Zas 
leyes de los Estados Unidos. 

repo1•tó: Juan Efe Noya. 
foto : Rolando DeLgado !Xaz 

::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::r::::::::::::::: 
lAa pedi•• a todos loa nfuglacloa que notifiquen a las persona• que les 
escriben que contiuuea dirigiendo au.a cal'taa a su no•bre, especlficando­
sa n-.ro de iDIItgranu, el u•ero de su barraca aqul en Fort Chaffee. 

Eata ea au t>irecclon : 

Noabre del Refugiado 
NuHro de I-.igrante del aia• 
~ro de &arraca 
The Cuban Refuaee Center 
rt. Chaffe ~ 72905 

Eorle esta direcclon a aua fud.Uare.s y asl ue¡uraran que el aeni.cio 
Postal sea rapido y eftci~te • 

Produced by the lat PSTOP Bn. OPIHIONS EXPIUSSED BT WRlTEltS HEREIN ARE 'Dft:IR QIN 
ANO ARE t«>T TO BE CONSI DERED • OFFICIAL EXPRtSSION OF ntE DEPT. or nt! A11fY. 
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