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MAS ACERCA DE SEGURIDAD SOCIAL 

La Segur idad Social es la forma de 'ste pa{s de dar a una familia una r enta cuando 
las ganancias son reducidas o se detienen debido a un retiro, impedimentos(lesiÓn) 
o fallecimiento. Cada trabajador paga al fondo de Seguridad Social. Cuando un t ra­
bajador se retira o queda impedido , cobr ará cada mes a través de cheques de Segu­
ridad Social. 
Estos cheques estara~ basados en las ganancias anuales de l a persona en un per{odo 
de tiempo . Si un trabajador muere, su familia seráprotegida por la Seguridad Soc! 
al. 

1 
Como pagar la Seguridad Social?. Si usted trabaja, de su salario bruto se extraera 
cierta cantidad de dinero , para la Seguridad Social . El gobierno toma el 6,13% del 
pago de cada trabajador para la Seguridad Social. La compañfa también debe pagar­
esta cantidad de dinero. Si un trabajador gana $9,000 al año, entónces pagará ---­
$551 . 70 , al fondo se Seguridad Social. Al mlsmo tiempo el jefe de ~ste trabajador-­
t ambién pagará $551.70 al fondo por el trabajador. Aunque usted trabaje par as{ mi~ 
mo , debe pagar Seguridad Social. En un cheque de pago o talonario de cobro , la can­
tidad ·r-egistrada bajo el F. I.C.A(DECRETO FEDERAL PARA LA CONTRT!lUCION DEL SEGURO),­
es la cantidad que usted paga para la Seguridad Social . El F.I . C.A. proteje al tra­
l aj .dC't ~n ~uatto fn'"tTta:;. 1)~3¡)\..f., \!Ue usl ~u .h'Ya ttabajaJo ¡ \ •a&alo, el F . I.C A--­
dará : 

!.=·Beneficios de r etiro a las personas que como mtnimo tengan 62 años de edad . 
Las personas retiradas obtienen cheques todos los meses basados en sus prcmedios 
de ingresos anuales . 

2.- Los pagos por impedimentos para trabajadores que están enfermos o qu~ hayan si~ 
do lesionados . 

3 . - Dinero en forma de beneficios de seguro a el conyugue y niños de un trabajador­
que haya muerto. 

4.- Seguro de salud, llamado cuidado médico, para las personas mayores de 65 años . 
Las personas más jÓvenes que han sido impedidos también pueden obtener éste­

servicio. 

P1ra o"'tener l'ls b 'ne~:lcicr. dt~ S:!gur 4.d~d ~0rial , urted ci~h;! ten~>~ un múnérC' ,Je ér­
ta. Y para obtener este n&mero, debe llenar una solicitud de Seguridad Social . 
Cuando tenga este número, tenar¿ una tarjeta de Seguridad Social exponiendo su n~ 
numero. Si la pierde, debe contactarse con la oficina local de Seguridad Social--

le daran una nueva tarjeta que tendra el mismo numero que la antcrjor . 
• 1 Usted s i empre tendra el mismo numero de Seguridad Social. 

Traduccion : F. Javier . 

****************** ... *************************************************************** 

NO SE PE~ITIRM VISITAS EN El AREA l:t: PRE SALIDA. ESTA ES UNA MEDIDA QUE SE 

LLEVARA A EFECTO A PARTIR ll: ESTOS M()tENTOS. NO TRATE DE ACERCARSE Al AREA, 

ESTA flE:RA 11: LOS LIMITES • 
• 

************************************************************************************ 
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acepta ninguno de los rewrsos,naturalmcnte demag<'gicos que emple~ Cast.ro, J.o que 
ocurre en Cuba,es conocido en el mt•ndo entero, <> } >cgjmcn es tll (lespreUgiado y lo~ 
rusos nunca b3o apoyado a nadf.e que <"aiga en u.a si tuacíon, .Por otra parLe, es un pe­
so enorme sobre su economta.Sostener a castro ('n C'J poder, rcst1l ta ser un;-; maJa invcr· 
sion para los rusos." 

· • Termina FUentes Alonso diciendo:. 

"No vine a los estados unidos a ol vi.darmt' de mi pueblo y de mi tierxa. Espero que 
algun día podremos hacer sonar la hora de l a l:i hcrtad para Cuha. 

"REUfNOCHHEN'IO OE UNA I.AHOR" 

Desde ) os pt·imeros si11tomas de p1obl emas en el 
Fuerte por parLe de la mada de reíugiados,estuvo 
presente J.a Pol icin FedcH1l.El 1 a, con su intcl igcn~ 
cia caracLC'listica se ha enfrenWldo a difel("Hte$ 
ca~ca,no acostumbrados c~n ellos ; ~in lmbargo le· httn 
dado soluciones adecuadas. 

Es conveniente que conozcamos que el tr~bajo 
de esta institucion es resolver los problemas,de 
la manera mlls pacifica,ya que los mismos est!n 
para ayudar a los refugiados en lo que necesiten. 
No sin esto se conoce que se les ha dado un tra-
1bajo excesívo,por la falta de compresioo de algu­
nos cubanos y 1 a forma inadecuada de resolver los 
problemas personales. 

Ellos no conocían la ídiosincracia de los re• 
fugiados,pero a medida que se enfrentaban con los 
problemas fueron dando con el ta16~ de Aquiles de 
cada uno en particular tratando cada caso c~mo real 
..nente debían. 

Entre las medidas adoptadas hemos observado como ellos no permiten que se concentren 
personas ajenas en los momentos de los problemas,para cuidar que no se afecte al que 
no ~s culpable.Por otra parte algunos de ellos han sido objetos de ofensas de muchos 
malechores que lejos de entender que estAn siendo ayudados,tienen muy arraigado el 
trato que les daban en Cuba los Castristas y emiten palabras descompuestas a quienes 
no lo merecen .. Los policías comprendiendo que muchos tienen probl emas de personalidad 
por la forma en que vivieron en Cuba,pasan por alto esas ofensas y continuan trabajan• 
do con el mismo entusiasmo por cumplir csbalment e la ley en cada pulgada de tierra de 
la Patria de Geor&e Washington. 
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''i?P.ECAUSION~S ANTE UN CJ.JMA CAWROSv" 

Ahora que el calor esta aqu{, es muy i7rportante que todos tomemos precausia-z.es 
para prevenir los potencialmente serios problemas que el calor puede producir­
en cada W/.0 de nosotr'os. El mecaniooo más importante de nuest:roo cuerpo para -
regu7Ar la temperatul'a, de manera que no nos sofoquenvs, es la sudoraaión. La-
1113jor v-ta de librarnos de la sofocaciÓn es tomar dza>ante el dta una gZ'CIYI. can ti 
dad de agua, aunqUB los refrescos de esencia son tambie1t l:uenos. -
Es lr/gico que cualquier cosa que nos pl'oduzaa calor nos haga audm• rrt:fs, lo que 
requerira

1 una mayor cantidad de fluidos l1-quidos. Las actividades, ejei•citi­
vas (como caminar r~ido o caner, especiaw~mte durante las horas ma's aaZUPosas 
del d{a) en atas caZurosos, sin nubes que nos protejan del, Sol, sin lugares SC7!! 
b'l'eados, sin brisa y vistiendo ropas osOUPaB o gruesas que nos produzcan calor, 
contribuyen a sofocarnos. Sobre tofio a

1 
aqueUos que sean muy viejos, muy j&venes 

o tengan alguna enfermedad, esta:r>an mas expuestos a sofocarse que e 7, resto. 
CuaZes son aZgunos de tos stntanas de eofocaai&n. ?. Obviamente, sentir caZoro y 
cansancio son los p1>imeroa slntanas. Despuls ce sentird un ligeroo mareo, atu!'d.:f 
mi.e~~tp y naz...t eaJ y . .aot~l alg:O'I.aS pzrs::maí P'I(!Cen d.esmry'D"f'e pJcdu~to a~ 7-a 80f?_ 
caat.on . 
Su organismo podrdrecobrarae de la mism::z. ai

1 
Zogro sudar. Tan pronto cano usted 

hunedezca su cuerpo ca-z. e 7, sudor se reponclra de la sofocaai!n. 
Si una persona se mantiene calurosa y sin sudar, q_uerrJ decir que sus mecanismos 
de sudoraai&n no ectJn. reatizando una buena función. , 7,o que no es saludable y pue 
da implicarte alguna enfermedad seria. .-

• cáno podemos prevenir la sofocacidn.?. Cano se ha dicho anteriormente, tol'TIIZl' abun­
dantes ltqu.ido_,a ea la vta mcfs j:nrpGr'tante; disminuir las actividad~s ejeraitiva:D"-­
dUPante los d1-as calurosos y duJ:oante toa mementos catut'osos det d-z,a que pueden-­
infl,uir sobre el cator qUB su cuerpo produce; vistiendo ropas de colores cZaros 
ligeras, ropas porosas que permitan que escape eZ calor de su cuerpo manteniln­
doto ven~ilado. POP otra parte, disponer de 'Jr.eas sombreadas y frescas contribui 
ra tambien a que su cue:rrpo no se sofoqUB. 
~i al-J.,r.r pe:•so.ta u2 <Jof.?cara, sin~ie'nd('lr/3 rlbri7 o en:f13:mtCI_, o se deflTTiaz¡a, Zo m.!!_ 
:;or sera trasZadarZo a un Zugar ft'UJ o por 7,o menos- sombreado, ahgeraJ? sus ro-­
pas y darte algo ltqu.ido a temar para reanimarZo. Si no se reanimara, vierta agua 
fria sobre el, mi81Tlo(teniendo cuidado de no ahogarlo), 1f que ayudara' a refrescar­
Zo. Si alguna persona no se sobrepone aZ desmayo despues de esto, Ueveto inmedi.E: 
tame'hte aZ TMC.(Troop ' s Mediaal Center) 
Reausrde, hay realmente mucho calor, pero si todos segui1'1Vs estas sugerencias, nos 
mantendremos tan saZudabZes cano podamos hasta que venga una temporada mejor. 

Troducaion: E. Uedina. 
NOT,AS INPORTANTES 

A LOS QUE USEN LOS GRJ FOS Dr: A.C: tJ A EXTl::HNOS , CIERRELOS CUANDO TFRIHUE 
NUCHAS GRAC:l.\S 

~A Dt: LOS COMEDORES: 

.\ partir dt~ l lro rlf> ju lio , alguna& IJ.Ilrraco.s comera~ en distintos comedores 
~ue fes serfn asignados . Para evitar cqu{vocos, asegúrese de leer l a lista 
que se pondr' en su propia barrac~. 
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LAWCHA 

Es diftai~ resumil! el c:urso ck seis años de .una guepa f;t'afJffentada en ;m1Zti­
p les ader;onea. Pe:r'o, en gener-aL, ta querr-a puede dipidi:r>se en dos etqpas : t J 
antes de Scwatoga, y 2 ) Za deZ'rota deZ generaL BURGOYNE que el :r'ey de F;r>anc:ia 
se dispuso a inct.-z;nctl' 'la J:;a7.,anza en favoxo de los rebe Zdes. Nos re fe'r'iremos a 
Lo$ epirsodios de mayor> trascendenaia. en cada. etapa .. 

En l.os c011)ienzos de La rebeli6n eZ. gobiGmo ingUs subest;í.mó l.as posibil-idades 
ae¡ Tl'l)vimiento insza'recaiona.Z. Los real.istaa e!'an 7!1UY nwna:rosos en Zas aoZoni as. 
deZ Norte y deL Centro, y cnou[UE• el Sur e.ra en 8u mayo:r- parte separatista, los 
rebeldes iban a tener d:lfic:uZtad.tJs paPa costear 7-a guex>l'a si no Zo(JX'aban apoyo 
gerte:r'aZ. Contaba~ad.errds, con t.os indios, que muc:has J)eaes por su pr-opia inicia­
tiva y ot:.ros J>eC)3ft aomo aUados tradiaionaZmente de Inglaterra, hostiUzar"lan 
a los patriotas, que se 1)Gr!an ob'Zigados a distraer miles de hombres pa:ra de­
fender Zaa pobZ.aciones. Con esta visión, no totalmente alejada de ta reaLidad, 
prgpa:ra:ron un plan para desintegr>a:r en poco tierrpo ot. tmnmigc. l.'n ej1J•Jito man­
dado por et general w. f.ltJY,'J: debi""' ;et::Jfl)n/;Cl:l' et va7.le deZ Hudson para. enoontra:r-
6e con Zas jtABrzas det. genera~ Bl/RGOYNE$ que desaenderta &1. Cctnaild pasando por 
e], lago ChazrpZain, y St. lBgeX', marchando haoia eZ Oeste, desde eL Zago On.ta;r>io~ 
se "lea reuni;r(a en A'Lbany. JJe esta mznera, Zas colonias t:k"l Norte. queda:J:o1,an ais­
'Ladafl de t.as del Su:t'. EZ ejé:r-aito deZ geneX'a'L CUnton. ocuparla CCD."oUna deZ Sur:) 
para maz'ah.i.J:tt desp1~s solJ.r!e ViX'ginia. Pero este ptan sc1Zo se Z.Zev6 a cabo parcial.­
men.te. H()'t¡)(J. no r>ecribi6 nunaa sus instPU.aaiones; S't. kger j'UB vencido en el- 'ZJa-
1-1-e del .Mohazik. pol' eZ genepal- Herkimer; y 'La fLota que t:ranspor>taba el ejdrai-
to de Ctinton encon:tr6 tan fuerte resistenaia en Cht:zr>Zest.on que se dirigió a -
Nueva York pa:ra uni;r>se a Zas fwarzaa dJ3 Howeo 

Unidas Las t:l'()pas de CUnton y liowe~ su superiotfidad sobre Washington e1>a deai­
siva y esd;e se vió obligado a abandonar Long Istand, Nueva York y dos fusrtee 
en el- Hudson y ;t'etirarse a Nueva Je:r-sey , despu,§s dJ!3 peY'dq.r a..vatro rrri?, h:whes. 
Perseguido pozo H()vJe, C"l"Hz1 ·~ Z Det.aware b' a.ca.npb en Penai'l-vania. La toma de Pi­
Za/k ifia parec"a· 1:nmf,nente y c:o Congreso dec:idió · tJ!astadarse a 'Sa.l-timore; pel'o 
e l. ingUaJ aonvenaido de qu.e Za operac:ión iba a :resultar> muy fi¡CJi2, decidió 
ap Zaztl:r! e t ataque y pasctr La Navidad en Nueva Yoz•k. EstabZeaió su cuartel. en 
~n.ton y lo dej6 a"t auidado de J7BPaena:rios alemanes. 

************************************************************************************** 

NOTIC.- lA MUY IMPORTANTE' 

SE RI/EGA A TODOS LOS REFUGIADOS QUE NO DEBEN SALIR IE SUS BARRACAS DE$UES DE LAS 
Z. l. 00 P. M. TODA PERSCJJA QUE llAGA LO CONTRARIO 8S'!ARA VIOLANDO LAS DISPOSI CI CNES l'EL 
CAMPAJENTO: 

1 

TODA PERSONA Qllt VIOlE ESTAS DISPOSICIONES A PARTIR IE LA PVBLICACION DE ESTE AVISO 
PODRA· SER ARHES!ADA Y QUEDARA SUJETA A LA ACCION DE LAS Alll!ORIDADES: . ' 

SI SE ENCVEN'l'BA VISITANDO A SJS AMIGOS, ABANDONE '.IEMPRANO LA BARRACA~ PARA QUE PUE­
DA ES?AR A LAS U .. 00 DE LA NOCHE EN LA SIJYA;. CUMPLA CON LAS DISPOSICIC#ES ESTABLE­
CIDAS. 

************************************************************************************** 



1'P.RECAI./Sl"ONES ANTE UN CJJ.7Mil CA.LUROSO" --- --
Ahora que el Nz.lor esta at:~u{, es muy ÜTf?ortant.e ((Ht:! todos tom€17io3 p1>eaausicneD 
para prevenir Zos potencia7.mt:.nte serios ¡:r•obl,emcu1 (/lb eZ c:aZor pued"' producir­
en cada uno de nosotros. El mec:anirmo mas iJT!pOPUul.ie de nWJst1•o cuerpo para ·­
reguZa:r.> la telT{}eratura., de manera que no nos so.foquenr>s., ec Za sudoraciúa. La­
TTejor vta de Zibrarnos de la sofocaciÓn es tomca> du:rante el a-ta una gran canti 
dad de agua, aunque los refrescos de esencia son tambien buenos. -
Es lo'giao

1 
que auaü¡uier cosa que nos produzca cCJ.7rrr nos haga suda:r> 1nds., Zo que 

requerira una mayor cantidad de fluidos Zd!quidns. Las actividades, ejerciti­
vas (como caminar rcl;ido o caner, espe.aial1113nt-e d'Al"a:nte Zas horas ma's aaZ:za•osas 
del d(a) en d{as ca'lurosos, sin nubes que nos protejan del Sol.~ sin luga:t'es s~ 
breados., sin brisa y vistiendo -ropas oscuras o q1>uecas que nos produzcan calor, 
contribuyen a sofocarnos. Sobre topo a1 aquc lZ.;s que ePan muy viejos, muy jÓvenes 
o tengan alguna enfermedad.~ estaran mas e:z:put>rt.u; a cofocCll'& que e Z resto. 
Cuales son algunos de Los s{ntanas de sofoca.~z.Ón ?, Obviamente, sentir aawr> y 
cansancio son los primeros dntcmas. Def!Pu/s oe Denti:t>d un ligero mareo, aturdi 
nrie~tp y nauseas y hasta algunas per·sonas pueden desmayarse produc-to de 7-a so{ó 
ccun..on . 
Su organismo pod:rd recobrarse de la misma si1 Zoor>a sudar>. 1'an pronto como usted 
runede::~a Rv. cueY.'po ncn el sudor se r>epondzla ih 7-<.l so.foaa.C''ic~a. 
Si una persona se mantiene calw.-osa y sin sudt.a>> qum-rd deci-• que :.us m6c,:O'Liwos 
d2 sudoraci&n no estcfn. realizando una buena función, lo que no es saludable y pue 
de impUcarle aLguna enfermedad seria. -

6Cáno podemos prevenir la sofocacü5n?. Como se ha dicho anteriormente, tomar abun­
dantes llquidos es La vta mcls importante; disminuir Zas actividades ejercitivazr-­
durante los atas calurosos y durante Los mementos calurosos del dia que pueden­
influir sobre eL calor que su cuerpo produce; vistiendo rapas de colores claros 
l-igeras, ropas porosas que permitan que escape el cal-or de su cue:r'po mattteniln­
dolo ven~il-ado. Por otra parte, disponer de 'Gfx.eas sombreadas y frescas contribui 
ra tambien a que su cuerpo no se sofoque. 
Si alguna persona se sofocara, sintilndose albiL o enfermo., o se desmaya, Lo me 
jor sera' traslada:r:>w a un lugar frio o por Lo menos sombr>eado, aligerar sus ro-­
pas y darle algo Z(quido a temar para reanimarl-o. Si no se reanimara, vierta C1fJUO. 
fria sobre el mismo(ten.iendo ~idado de no ahogarlo), 1-)1 que ayudara' a refrescar­
lo. Si alguna persona no se sob1·epone aZ ifBslJ'I(l.yo despues de JStc, Z.Zevew inmedia 
tamente al TMC. (Troop ' s Medical Center) 
Recuerde, hay realmente mucho calor, pero si todos seguim:;s estas SUfJerencias, nos 
man.tendz>emos tan saludables cano podamos hasta que venga una temporada mejor. 

Traduce-ion: E o Medina. 
NO"l'AS UIPORTANTES 

A LOS QUE USEN LOS GRIFOS DE AGUA EXTERNOS , ClERRELOS CUANDO TERMINE 
~ruCHAS GRACIAS 

SOBRE LAS CLINICAS: 
LA THC /f 2 C~.RRARA HOY 

1 " TMC IF l y 4 estaran abiertas . 

ACERCA DE LOS COMEDORES: 

A partir del lro de julio , alguaas barrac~ comerari en distintos comedores 
que les ser¡n asignados. Parn evitar equÍvocos, aseg~rese de leer la lista 
que se pondrá en su propia barraca • 

. . 


