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MAS ACERCA DE SEGURIDAD SOCIAL

!
La Seguridad Social es la forma de éste pafs de dar a una familia una renta cuando
las ganancias son reducidas o se detienen debido a un retiro, impedimentos (lesion)
o fallecimiento. Cada trabajador paga al fondo de Seguridad Social. Cuando un tra-
bajador se retira o queda impedido, cobrara cada mes a traves de cheques de Segu-
ridad Social.
Estos cheques estaran basados en las ganancias anuales de la persona en un perfbdo
de tiempo. Si un trabajador muere, su familia sera protegida por la Seguridad Soci
"l
Como pagar la Seguridad Social?. Si usted trabaja, de su salario bruto se extraezg
cierta cantidad de dinero, para la Seguridad Social. El gobierno toma el 6,13% del
pago de cada trabajador para la Seguridad Social. La companfa también debe pagar-
esta cantidad de dinero. Si un trabajador gana $9,000 al atno, entonces pagard ——--
$551. ?0, al fondo se Seguridad Social. Al mismo tiempo el jefe de éste trabajador--
tambien pagara $551.70 al fondo por el trabajador. Aunque usted trabaje para si mis
mo, debe pagar Seguridad Social. En un cheque de pago o talonario de cobro, la can-
tidad ‘registrada bajo el F.I.C.A(DECRETO FEDERAL PARA LA CONTRIBUCION DEL SEGURO) ,-
es la cantidad que usted paga para la Seguridad Social. El F.I.C.A. proteje al tra-

taj;dc1 en cuatro formas. Daspuie gue usted haya trabajade y pagado, el F.I.C.A-==
dara:

1.%" Beneficios de retiro a las personas que como minimo tengan 62 afios de edad.
Las personas retiradas obtienen cheques todos los meses basados en sus prémedios
de ingresos anuales.

2.~ Los pagos por impedimentos para trabajadores que estan enfermos o que hayan si-
do lesionados.

3.~ Dinero en forma de beneficios de seguro a el conyugue y nifios de un trabajador-
que haya muerto.

4.- Seguro de salud, llamado cuidado medico, para las personas mayores de 65 anos.

Las personas mas jdvenes que han sido impedidos también pueden obtener este-
servicio. -

Para ohtener las boneficics de S2guridad Sorial, usted dehz tener un mimérc de do-
ta. Y para obtener este nimero, debe llenar una solicitud de Seguridad Social.
Cuando tenga este nimero, tendrd una tarjeta de Seguridad Social exponiendo su nu
numero. Si la pierde, debe contactarse con la oficina local de Seguridad Social--/
le daran una nueva tarjeta que tendra el mismo numero que la anterior.
Usted siempre tendra el mismo numero de Seguridad Social.

Traduccion: F.Javier.

b e e 2 B e S S T T I I

NO SE PERMITIRAN VISITAS EN EL AREA DE PRE SALIDA. ESTA ES UNA MEDIDA QUE SE

LLEVARA A EFECTO A PARTIR DE ESTOS MOMENTOS. NO TRATE DE ACERCARSE AL AREA,
ESTA FUERA DE LOS LIMITES,
-
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acepta ninguno de los revursos,naturalmente demagogicos que emplea Castro.lo que
ocurre en Cubages conocido en el mundo entero.el regimen estd despretigiado y los |
rusos nunca han apoyado a nadie que caiga en esa sitvacion.Por otra parte;es un pe- '
so enorme sobre su economia,Sostener a Castre en el poder,resulta ser una mala inver-
sion para los rusos,"

Termina Fuentes Alonsc diciendo:e.

"“"No vine a los estados unidos a olvidarme de mi pueblo y de mi tierra.Esperc que
algun dia podremos hacer sonar la hora de la libertad para Cuba.

it 1 "RECONOCIMIENTO DE UNA LABOR"

Desde los primeros sintomas de problemas en el
Fuerte por parte de la mada de refugiados;estuvo
presente La Policia Federal.Ellagcon su inteligen-
cia caracteristica se ha enfrentado a diferentes
|casos,no acostumbrados en ellosjsin cmbargo le han
dado soluciones adecuadas.

Es conveniente que conozcamos que el trabajo
de esta institucion es resolver los problemas,de
la manera mds pacifica,ya que los mismos estin
para ayudar a los refugiados en lo que necesiten.
No sin esto se conoce que se les ha dado un tra-
bajo excesivoypor la falta de compresion de algu~
nos cubanos y 1 a forma inadecuada de resolver los
problemas personales.

Ellos no conocian la idiosincracia de los re-
| fugiados,pero a medida que se enfrentaban con los
| problemas fueron dando con el taldy de Aquiles de
e : ‘|cada une en particular tratando cada caso como real
o o bkl e e | p@nte debiam,
Entre las medidas adoptadas hemos observado como ellos no permiten que se concentren
personas ajenas en los momentos de los problemas,para cuidar que no se afecte al que
no .es culpable.Por otra parte algunos de ellos han sido objetos de ofensas de muchos
malechores que lejos de entender que estdn siendo ayudados,tienen muy arraigado el
trato que les daban en Cuba los Castristas y emiten palabras descompuestas a quienes
no lo merecen,Los policias comprendiendo que muchos tienen problemas de personalidad
por la forma en que vivieron en Cuba,pasan por alto esas ofensas y continuan trabajan-
do con el mismo entusiasmo por cumplir csbalmente la ley en cada pulgada de tierra de {
la Patria de George Washington.
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"PRECAUSIONES ANTE UN CLIMA )CAIJIROSG"

Ahora que el calor esta aqut, es muy importante que todos tomemos precausiones
para prevenir los potenctalmente serios dprobZemas que el calor puede producir—
en cada uno de nosotros, El mecanismo mds importante de nuestro cuerpo para —
regular Icz temperatura, de manera que no nos sofoquemos, eeg Za sudoracion. La-
mejor via de librarnos de la sofocacidn es tomar cﬁmmte el dia wa gran eanti
dad de agua, awmque los refrescos de esencia son tambien buenos.
Es Zo'gmco que cualquier cosa que nNos produzaa calor nos haga sudar mas, lo que
requema una mayor cantidad de fluidos liquidos. Las actividades, ejerciti-
vas (como cammcn' rdpido o camer, espectalmente durante las horas mas calurosas
del dia) en dias calurosos, sin mubes que nos protejan del Sol, sin lugares sam
breados, sin brisaq y vistiendo ropas oscuras o gruesas que nos produzcczn calor,
contribuyen a sofocarmos. Sobre todo a, aquellos que sean muy viejos, muy jovenes
o tengan alguna enfermedad, gstaran mas expuestoe a sofocarse que el resto.
Cuales son algunos de los stntomas de sofacfzmél ?« Obviamente, sentir calor y
eansancio son los primeros sintamas. Después se sentird un ligero mareo, aturdi
m.er.i:o 4 nauceas y hasta algwmas pzrsonac preden desmeyaree producto de la sofn
cacion .
Su organiamo podrd recobrarse de la misma 81,logra sudar. Tan pronto como usted
humedezca su cuerpo con el sudor se repamira de la sofocam.
ST una persgna se mantiene calurosa y sin sudar, E:erra decmr- que sus mecant.smos
de sudoracion no ectan realizando una buena funci lo que no es ealudable y pue
de implicarle alguna enfermedad seria.
éComo podemos prevenir Za safocaawn"‘ Camo se ha dicho anteriormente, tomar abun-
dantes liquidog es la via mds importante; disminuir las actividades ejercitivas--
durante los dias calurosos y durante los momentos calurosos del dia que pueden——
nfluir sobre el calor que su cuerpo produce; vistiendo ropas de colores claros
ligeras, ropas porosas que permitan que escape el calor de su cuerpo mantenién-
dolo ventilado. Por otra parte, disporer de dreas sombreadas y frescas contribui
mtambwnaquc su cuerpo no se sofo
S cng:.rg persoia 82 sofocara, smtwndam déril o enfermo, o se desmaya, lo me
jor sera trasladarlo a un lugar frio o por lo menocs “gombreado, aligerar sus ro—
pas y darle algo liquido a tamar para reanimarlo. Si no se reanwm'a, vierta agua
fria sobre el mismo(teniendo cuidado de no ahogarlo), lo que ayudara’ a refrescar—
lo. Si alguna persona no se sobrepone al desmayo despues de esto, llevelo inmedia
taméhte al TMC, (Troop's Medical Center)
Recuerde, hay realmente mucho calor, pero si todos seguimos estas sugerencias, nos
mantendremos tan saludables eamo podamos hasta que venga una temporada mejor.

' 3 Traduceion: E. Medina,
NOTAS IMPORTANTES

A LOS QUE USEN LOS GRIFOS DE AGUA EXTERNOS , CIERRELOS CUANDO TFRMINE
NUCHAS GRAGCTAS

ACERCA DE LOS COMEDORES :

A partir del lro de julio, algunas barracas comeran €én distintos comedores

que les seran asignados. Para evitar equ{vocns, asegurese de leer la lista
que se pondrd en su propia barraca,
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LA LUCHA

Es difteil resumir el curso de seis arios de wna guerra fragmentada en malti-

ples acciones. Pero, en general, la guerra puede dipidirse en dos etapas: 1)

antes de Saratoga, y 2) la derrota del general BURGOINE que el rey de Francia
se dispuso a tnelinar la balanza en favor de los rebeldes. Nos referiremos a

los episodios de mayor trascendencia en cada etapd.

En los comienzos de la rebeliln el gobicrno inglds subestimd las posibilidades
del movimiento insurreceional. Los realistas eran muy numerosos en las colonias
del Norte y del Centro, y auwique el Sur era en su mayor parte separatista, los
rebeldes than a tener dificultades para costear la guerra st no lograban apoyo
general. Contaba,ademfs, con los indios, que muchas veces por su propia inieia~
tiva y otras veces como aliados tradicionalmente de Inglaterra, hostilizarfan

a los patriotas, que se verfan obligados a distraer miles de hombres para de-

fender las poblaciones. Con esta vieidn, no totalmente alejada de la yealidad,

prepararon un plan para desintegrar en poco tiempo ol enemige. Un ejdreito man-
dado por el general W. HWE debiu vemontaw ¢l valle del Hudson para encontrar-
se con las fuersas del gemeral BURGOYNE, que descenderta del Canadd pasando por

el lago Champlain, y St. Leger, marchando hacia el Oeste, desde el lago Ontario,

ge les rewnirfa en Albany. De esta manera, las colonias del Norte quedarfan ais-
ladas de las del Sur. El ejéreito del general Clinton ocwparfa Carolina del Swr,
para marchar después sobre Virginia. Pero este plan sflo se llevd a cabo parcial-
mente. Howe no recibid nunca sus tnstrucciones; St. Leger fue vencido en el va- -
lle del Mohawk por el general Herkimer; y la flota que transportaba el ejérei-

to de Clinton encontrd tan fuerte resistencia en Charleston que se dirigib a -
Nueva York para wiirse a lasg fuerzae de Howe.

Unidas las tropas de Clinton y Howe, su superiovidad sobre Washington era deci-
gipa y este se vid obligade a abandonar Long Island, Nueva York y dos fuertes
en el Hudson y retirarse a Nueva Jersey, después da perder cuatro mil hontres.
Pergeguido por Hove, cruz? 2l Delaware y acanpd en Pensilvania. La toma de Fi-
ladelfiq parecta 1nminente y co Congreso decidid’ trasladarse a Baltimore; pero
el inglés, convencido de que la operacidén iba a resultar muy féeil, decidid
aplazar el ataque y pasar la Navidad en Nueva York. Establecid su cuartel en
Trgnton y lo dejé al cuidado de mercenarios alemanes.,
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NOTICEA MUY IMPORTANTE

SE RUEGA A TODOS LOS REFUGIADOS QUE NO DEBEN SALIR DE SUS BARRACAS DESPUES DE LAS

L1.00 P.M. TODA PERSQVA QUE HAGA LO CONTRARIO ESTARA VIOLANDO LAS DISPOSICIONES IEL
CAMPAMENT O:

L4
TODA PERSONA QUE VIOLE ESTAS DISPOSICIONES A PARTIR DE LA PUBLICACION DE ESTE AVISO
PODRA, SER ARRESTADA Y QUEDARA SUJETA A LA ACCION DE LAS AUTORIDADES:

SI SE ENCUENTRA VISITANDO A SUS AMIGOS,ABANDONE TEMPRANO LA BARRACA, PARA QUE PUE~

DA ESTAR A LAS 11.00 DE LA NOCHE EN LA SUYA: CUMPLA CON LAS DISPOSICIONES ESTABLE-
CIDAS.
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"PRECAUSIONES ANTE UN CLIMA CALUROSO™

Ahora que el calor esta aqui, es muy importante que todos tomemos precausiones
para prevenir los potencialmente serios problemas qua el calor puede producir—
en ecada wno de nosotros. El mecantauo mdg:! tnporiante de nuestro cuerpo para
regular Lla temperatura, de manera que no nos eofoquemos, es la sudoracion. La-
mejor via de librarnos de la sofocacidn es tomar durante el dia una gran canti
dad de agua, awmque los refrescos de esencia son tambien buenos.

Es Zo'g't,ao que cualquier cosa que Nos produzca calor nos haga sudar mas, lo que
requerzra una mayor ecantidad de fluidoe liquidos. Las actividades,, ejerciti~
vas (como aamnar rqpx.do 0 caner, especialmente durante las horas mas calurosas
del dia) en dias calurosos, sin nubes que nos protejan del Sol, sin lugares som
breados, sin brisa y vistiendo ropas oscuras ¢ gruesas que nos produzaan cqlor,
contribuyen a sofocarncs. Sobre o a aquellos que eean muy viejos, muy jovenes
o tengan alguna enfermedad, fgstaran mas expuestos a sofocarse que el resto.
Cuales son algunos de los sintamas de safbcacLan ?. Obviamente, sentir calor Y
eansancio son loe primeros sintomas. Despuea se senmra' un ligero mareo, aturdi
nnento y nauseas y hasta algunas personas pueden desmayarse producto de la sofo
cacion .

Su organieamo padra.reaobrarse de la misma st,logra sudar. Tan pronto como usted
humedezna sv. cuerpo con el sudor se repondra dz la squcaatéa

St una persgna se mmtwns calwrosa y 8in sudur, querrd deci.’ que &us mecaniemos
de" sudoracion no estdn realizando wna buena funcidn, 1o que no es saludable y pue
de implicarle alguna enfermedad seria.
éCémo podemos prevenir Za 8ofomcwn? Como e ha dicho anteriormente, tomar abun-—
dantes ‘L‘bqutdoe es la via mds importante; dieminuir las actzmdades ejercitivan-—
durante los dias calurosos y durante los momentos calurosos del dia que pueden—
influir sobre el calor que su euerpo produce; vistiendo ropas de colores claros
Yigeras, ropas porosas que permitan que escape el calor de su cuerpo man tenidn—
dolo ventilado. Por otra parte, disponer de dreas sombreadas y frescas eontribui
ra también a que su cuerpo no se sofoque

8% algung persona se sofoeara, stntzendose débil o enfermo, o se desmaya, lo me
Jor sera trasladarlo a un lugar frio o por lo menos sombreado, aZzgerar sus ro—
‘pas y darle algo liquido a tomar para reanimarlo. Si no se reanzmara, vierta agua
fria sobre el mismo(teniendo cutdado de no ahogarlo), lg que ayudara’ a rejrescar-
lo. Si alguna persona no ge sobrepone «l desmuyo despues de cstc, Lleveiv inmedia
tamente al TMC.(Troop's Medical Center)

Recuerde, hay realmente mucho calor, pero si todos seguimps estas sugerencias, nos
nmfendremas tan saludables camo podamos hasta que vemga una temporada megjor.

Traduceion: E. Medina.
NOTAS IMPORTANTES

A LOS QUE USEN LOS GRIFOS DE AGUA EXTERNOS , CIERRELOS CUANDO TERMINE
MUCHAS GRACIAS

SOBRE LAS CLINICAS:
LA TMC # 2 CERRARA HQY
" TMC # 3 y 4 estaran abiertas.

ACERCA DE LOS COMEDORES:

A 'p;rtir del lro de julio, algumas barracas comera%‘en distintos comedores
que les seran asignados. Para evitar equ{voc.os, asegurese de leer la lista
que se pondrd en su propia barraca,




